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Tervetuloa sosiaali- ja  
terveysalan tilaisuuksiimme

4.4. Jyväskylä

5.4. Tampere

11.4. Oulu

18.4. Turku

19.4. Helsinki

Tule kuulemaan lähihoitajien uuden opetussuunnitelman mukaisista 
oppimateriaaleistamme ja tapaamaan tekijöitä.

Esittelyssä lähihoidon uutuudet ja uudistukset:
• Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistäminen
• Kasvun ja osallisuuden edistäminen
• Hoitamalla hyvää oloa
• Lähihoidon käsikirja
• Kasvun aika
• Turvallisen lääkehoidon perusteet
• Lähihoitajan laskutaito

Esittelemme painettujen materiaalien lisäksi monipuolisia digitaalisia 
materiaaleja, joiden avulla opeteltavia aiheita on helppo elävöittää ja syventää. 
Tilaisuudessa pääset tutustumaan myös Arttu-sovellukseen.

Tutustu tarkemmin ohjelmaan ja varaa paikkasi osoitteesta  
sanomapro.fi/tilaisuudet
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Oppimateriaalit luovat 
selkeän oppimispolun
Ammatillinen opetus on isojen muutosten edessä uuden reformin myötä. 
Olen tavannut viimeisen vuoden aikana monia opettajia ja alan vaikuttajia. 
Mielenkiintoisista keskusteluista on noussut useita näkökulmia reformin 
mukanaan tuomiin uudistuksiin. Tärkeintä on varmistaa jatkossakin 
opiskelijoiden oppiminen ja siitä syntyvä vahva ammatillinen osaaminen. 
Tätä tukemaan tarvitaan arvokkaiden opettajien lisäksi monipuolisia 
oppimateriaaleja.

Elokuussa 2018 astuu voimaan uusi ammatillisen opetuksen 
opetussuunnitelma. Suunnitelmassa korostuu työelämälähtöinen 
opiskelu, asiakaskeskeisyys ja osaamisperusteisuus. Lisäksi lähi-
opetuksen määrä vähenee ja itseopiskelun määrä kasvaa. Olemme 
suunnitelleet uudet ja uudistetut oppimateriaalimme sekä tukemaan 
opettajien työtä että varmistamaan opiskelijoiden oppimisen. Laadukas, 
monen ammattilaisen yhteistyönä syntynyt materiaali luo selkeän 
oppimispolun ja antaa kaikille opiskelijoille samat oleelliset tiedot, joilla 
varmistetaan tarvittava osaaminen.

Haluamme olla mukana opettajan ja opiskelijan arjessa tarjoamalla 
innostavia ja laadukkaita oppimisen työkaluja. Digitaalisuus on tuonut 
perinteisen kirjan rinnalle uusia mahdollisuuksia oppimisen tueksi. 
Tästä esimerkkinä on uusi, maksuton Arttu-sovellus, jonka avulla 
oppimateriaalien video- ja äänisisällöt latautuvat suoraan opiskelijan 
mobiililaitteeseen. Pääset kokeilemaan Arttua tämän luettelon avulla.

Me Sanoma Prossa uskomme, että innostavan oppimateriaalin avulla 
opiskelija oppii paremmin. Oppiminen todella koskettaa meitä kaikkia. 
Se, miten ja mitä opetetaan, vaikuttaa tulevaisuuden yhteiskuntaamme.

Teemu Lehtonen, liiketoimintajohtaja, lukio ja ammatillinen koulutus



Maksuton Arttu-sovellus  
herättää kirjan sivut henkiin
Arttu on uusi sovellus, jossa hyödynnetään lisätyn todellisuuden 
teknologiaa. Arttu-sovelluksella voi katsoa painettuun kirjaan liittyvät 
videosisällöt uudella tavalla: pääset niihin suoraan puhelimellasi, 
ilman kirjautumista. Sovellus toimii yleisimmin käytetyissä 
älypuhelimissa ja tableteissa. Pääset testaamaan Arttu-sovellusta 
myös tässä luettelossa!

Näin voit kokeilla Arttu-sovellusta
• Lataa Arttu sovelluskaupastasi, valitse sovelluksesta sosiaali-  

ja terveysalan luettelo ja katso luettelon sivua sovelluksen  
ikkunan kautta.

• Luettelon sivulle, johon liittyy video, ilmestyy play-nappi.  
Sitä painamalla video lähtee käyntiin.

• Sovellus on saatavana iOS- ja Android-käyttö-
järjestelmille.

Videot ja kertaustehtävät 
käytössä milloin tahansa
– Arttu on kehitetty helpottamaan opiskelijoiden 
pääsyä videosisältöihin, joita oppi materiaaleihin on 
tuotettu. Näin pystymme tarjoamaan rikkaamman 
oppimiskokemuksen, kertoo Sanoma Pron 
digikehitystiimin vetäjä Matias Vakkilainen.

Oppimateriaalit, joihin 
Arttu on saatavilla
• Kasvun ja osallisuuden edistäminen
• Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn 

edistäminen
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ARTIKKELI

Työelämässä eletään jatkuvaa muutoksen aikaa, 
ja muutostahti tuntuu vain kiihtyvän. Helsingin 
kaupungin kotihoitopäällikkö ja Sanoma Pron 
pitkä aikainen oppikirjailija Suvi Kan on seuran
nut työelämän muutosta eturintamasta: sairaalois
ta häviää seinät ja omahoito lisääntyy.

– Nykyään esimerkiksi lähihoitajilta vaaditaan 
eri asioita kuin aikaisemmin. Uuden ammatillisen 
reformin myötä pyritään pysymään paremmin työ
elämän muutoksien tahdissa. Tämä tapahtuu yhdis
tämällä työelämä ja koulutus sekä teoria ja käytäntö 
paremmin toisiinsa, sanoo Kan.

Kan on osaltaan mukana Sanoma Pron amma
tillisen koulutuksen oppimateriaaliuudistuksessa, 
joten hän on seurannut reformia tarkasti. Koulu
tukseltaan Kan on terveydenhuollon opettaja, ja 
lisäksi hän on toiminut Sanoma Pron oppimate
riaalien tekijänä yli 20 vuoden ajan.

Yhteistyö työelämän ja koulun välillä 
paranee reformin myötä

Vuosien aikana Kan on huomannut, että työelämä 
ja koulutuksen maailma ovat todellisuudessa olleet  
kaukana toisistaan. Ammatillisen koulutuksen 
 reformin myötä työelämätaitojen painotus lisään
tyy. Jotta se onnistuisi, koulutukselta ja työelämältä 
vaaditaan enemmän yhteistä dialogia.

– On järjetöntä, että koulussa puhutaan sellais
ta kieltä, jota työelämässä ei ymmärretä. Esimer
kiksi näyttösuunnitelmien tulkitseminen on ollut 
vaikeaa työelämän edustajille, ja siihen on välillä 
kaivattu opettajan apua. Uudessa opetussuunni
telmassa käytetään onneksi käytännönläheisempää 
kieltä, kertoo Kan.

Kaikkea ei voi oppia tekemällä – 
oppimateriaalista löytyy tietopohja

Työpaikalla opittu malli ei välttämättä ole toimivin 
tapa tehdä asioita, eikä opiskelijan oppiminen saa 

perustua vain yksittäisen työpaikkaohjaajan ope
tukseen, koska ohjaajiakin on eritasoisia. Käytän
nön takaa on löydyttävä toimiva teoria.

– Oppimateriaalilla on edelleen valtava merki
tys. Tiedon valtaisassa viidakossa oppimateriaali 
on turvallinen valinta – sieltä löytyy varmasti luo
tettavaa ja sopivasti yksinkertaistettua tietoa, toisin 
kuin vaikka internetistä, sanoo Kan.

Oppikirjassa on kuvattu toimivat mallit ja pe
riaatteet työntekoon. Materiaali on valmiiksi pu
reskeltua, ja sitä voi käydä läpi omaan tahtiin.

– Työelämän tilanteisiin ei voi myöskään palata. 
Oppimateriaalista voi käydä läpi keskeisiä tietoja ja 
tarkistaa vaikkapa, miten se katetrointi menikään. 
Sieltä löytyy tietopohja ja oikeaoppiset mallit toi
menpiteisiin, kertoo Kan.

Laadukkaasti tuotettu oppimateriaali 
tukee itsenäistä opiskelua

Kun ammatillisen koulutuksen reformin myötä 
opetustunnit vähenevät, itsenäisen opiskelun tarve 
korostuu. Tähän tarpeeseen vastaavat hyvin tuote
tut oppimateriaalit ja tehtävät, joita on helppo teh
dä ja tarkistaa itsenäisesti.

– Oppimateriaalia tehdessämme haastattelim
me opettajia ja työelämän edustajia. Pyrimme te
kemään materiaaleja, jotka sekä palvelevat opetus
ta että ottavat työelämän muutoksen huomioon. 
 Tämä luo yhteistä opetuskieltä ja vuoropuhelua 
koulutus ja työmaailman välille, kertoo Kan.

Materiaaleissa pyritään olemaan yksi askel edel
lä, jotta ne istuisivat myös työelämän tuleviin muu
toksiin.

– Toivoisin, että ammatillisen uudistuksen myötä 
oppisimme hyödyntämään toistemme tukea nykyis
tä enemmän. Työelämä voisi hyödyntää opettajien 
ammattitaitoa paremmin, ja opettajien olisi tärkeää 
jalkautua työelämään, jotta osattaisiin opettaa juu
ri oikeita, työssä tarpeellisia asioita, Kan kiteyttää.

Ammatillisen koulutuksen reformi  
auttaa pysymään mukana työelämän  

nopeassa muutoksessa

Uudistuksen myötä lähiopetus vähenee ja opiskelutahdista 
tulee yhä yksilöllisempää. Itsenäisen opiskelun lisääntyessä 

myös ammatillisen oppimateriaalin merkitys korostuu.
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Lähihoidon tutkinto
Materiaalimme pakollisiin kursseihin

Materiaalimme osaamisaloihin

Kasvun ja 
osallisuuden  
edistäminen

Ikääntyvien hoidon 
ja kuntoutuksen 

osaamisala

Sairaanhoidon 
ja huolenpidon 

osaamisala

Lasten ja nuorten 
kasvatuksen ja 

hoidon osaamisala

Vammaistyön 
osaamisala

Mielenterveys- 
ja päihdetyön 

osaamisala

Perustason 
ensihoidon 
osaamisala

Hyvinvoinnin ja 
toimintakyvyn 

edistäminen

• Kasvun ja osallisuuden 
edistäminen / Kasvun aika

• Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn 
edistäminen /Hoitamalla hyvää 
oloa/ Lähihoitajan käsikirja

• Turvallisen lääkehoidon perusteet
• Suomalaisten sairaudet
• Keho / Sydän paikallaan
• Turvaverkko vai trampoliini

• Erikoistu vanhustyöhön
• Kuntoutumisen tukeminen
• Suomalaisten sairaudet

• Sairaanhoito ja huolenpito
• Suomalaisten sairaudet
• Lähihoitaja perioperatiivi-

sessa hoitotyössä

• Kehitysvammaisuus /  
Esteistä mahdollisuuksiin 
– vammaistyön perusteet

• Kuntotumisen tukeminen

• Kuntotumisen tukeminen
• Lähihoitaja perioperatiivi-

sessa hoitotyössä

• Käytännön mielenterveystyö
• Kuntoutumisen tukeminen

• Kasvun ja hoidon osaaja

+ digitaaliset  
materiaalit
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Kasvun ja osallisuuden 
edistäminen

Kasvun ja osallisuuden edistäminen
Kasvun ja osallisuuden edistäminen -oppimateriaali 
kattaa nimensä mukaisen sisällön lähihoitajien uudessa 
opetussuunnitelmassa, ja lisäksi se sopii lastenohjaajien 
tutkinnon perusopintoihin. Opiskelija ohjataan päiväkodin 
maailmaan monipuolisten sisältöjen ja runsaan video-
materiaalin avulla. Vaihtelevat tehtävät auttavat asioiden 
omaksumisessa ja valmistavat näyttöihin. Materiaalissa 
luodaan katsaus ihmisen koko elämänkaareen, mutta pääpaino 
on lapsen kasvun tukemisessa.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistä minen

Kasvun aika
Uuden opetussuunnitelman mukainen Kasvun aika -oppikirja 
kattaa lähihoitajan perusopintojen kasvun ja osallisuuden 
sisällöt. Teos soveltuu sekä lähihoitajien että lastenohjaajien 
tutkintoihin. Kirjassa on paljon esimerkkejä ja tehtäviä sekä 
runsas kuvitus. Ne helpottavat opiskeltavien sisältöjen 
ymmärtämistä ja lisätiedon hakemista.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistä minen

Sisältää  
videoita,  
kokeile  

Artun avulla.
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Hyvinvoinnin ja toiminta-
kyvyn edistämisen  
digimateriaalit
Hoitotyön taidot Digiharjoitusaineisto
Hoitotyön taidot Digiharjoitusaineisto on päivitetty versio suositusta 
video- ja tehtävämateriaalistamme. Keskeisimmistä kädentaidoista on 
autenttisia videoita, teoriaa ja tehtäviä, joita voi käyttää luokkatilanteessa 
havainnollistamisen apuna tai itsenäisessä opiskelussa. Sisällöiksi 
materiaaliin on valittu hengitykseen, verenkiertoon ja erittämiseen 
kuuluvia hoitotyön taitoja sekä turvallisuus, josta käsitellään muun muassa 
aseptiikkaan ja hygieniaan liittyviä asioita sekä toimintaa eristystilanteessa.

Uusia sisältöjä ovat muun muassa
• virtuaalinen asiakaskäynti 
• verensokerin seuranta 
• insuliinin antaminen 
• verinäytteen ottaminen eri tekniikoilla
• ergonomiset työskentelytavat
• kotihoidon asiakasprosessi. 

Tuote myydään oppilaitokselle vuosilisenssinä aloittavien 
opiskelijoiden määrän mukaan. Kokonaishinta muodostuu kiinteästä ja 
opiskelijakohtaisesta hinnasta: 233,87 € + 5,56 €/ opiskelija / 12 kk.  
Pyydä tarjous!

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistä minen
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Anatomia ja fysiologia Digiharjoitusaineisto
Anatomian ja fysiologian digiharjoitusaineisto toimii kattavana apuna 
anatomian opiskelussa. Materiaali sisältää monipuolisia anatomian 
nimeämistehtäviä. Niissä edetään helposta parien yhdistämisestä 
vaativampiin väittämiin. Oppimista tuetaan fysiologian animaatioilla 
ja tehtävistä saatavalla palautteella. Tuote myydään oppilaitokselle 
vuosilisenssinä aloittavien opiskelijoiden määrän mukaan.  
Kokonais hinta muodostuu kiinteästä ja opiskelijakohtaisesta  
hinnasta: 233,87 € + 5,56 €/ opiskelija / 12 kk. Pyydä tarjous!

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistä minen

Lähihoitajan lääkelaskut Digiharjoitusaineisto
Lähihoitajan lääkelaskujen digiharjoitusaineisto on ainutlaatuinen apu 
matematiikan opetukseen ja opiskeluun. Materiaalissa havainnollistetaan 
kaikki peruslaskutaidot videoilla. Videoihin voi palata koska tahansa, ja ne voi 
katsoa niin monta kertaa kuin haluaa. Tämä auttaa erityisesti opiskelijoita, 
joille matematiikka on vaikeaa. Laskuihin esitetään useita erilaisia 
ratkaisumalleja, joten opiskelija voi valita sen, joka on hänelle itselleen selkein. 
Materiaali sopiikin erittäin hyvin itseopiskeluun. Osa harjoitustehtävistä 
on myös jaettu kolmeen vaativuustasoon, ja materiaalin lopussa on testi. 
Kaikista harjoitustehtävistä tallentuu oppimishistoriaa, josta opettaja voi 
seurata oppilaan etenemistä. Tuote myydään oppilaitokselle vuosilisenssinä 
aloittavien opiskelijoiden määrän mukaan. Kokonaishinta muodostuu 
kiinteästä ja opiskelijakohtaisesta hinnasta: 233,87 € + 5,56 €/ opiskelija /  
12 kk. Pyydä tarjous!

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistä minen

Pyydä tarjous  
digimate- 
riaaleista!

10



Lääkehoidon toteuttaminen  
– opi ja testaa Digiharjoitusaineisto
Itsenäistä opiskelua tukeva Lääkehoidon toteuttaminen – opi ja testaa on 
laaja ja opetussuunnitelman mukainen digiharjoitusaineisto. Aineistossa on 
paljon tehtäviä, asiakastilanteita, videoita ja animaatioita, ja jokaisen luvun 
lopussa on testi. Tuote myydään oppilaitokselle vuosilisenssinä aloittavien 
opiskelijoiden määrän mukaan. Kokonaishinta muodostuu kiinteästä ja 
opiskelijakohtaisesta hinnasta: 233,87 € + 5,56 €/ opiskelija / 12 kk.  
Pyydä tarjous!

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistä minen

Anatomia ja fysiologia Tulostettavat kokeet
Tulostettavat kokeet sisältävät vaativuudeltaan kolmentasoisia tehtäviä, 
joista voit rakentaa haluamasi kokeen keskeisistä elinjärjestelmistä. Voit 
myös muokata tehtäviä ja koostaa pelkkiä tehtäväkokonaisuuksia ilman 
arviointia. Arviointia varten voit tulostaa itsellesi vastaukset kysymyksittäin. 
Kokonaishinta muodostuu kiinteästä ja opiskelijakohtaisesta hinnasta: 
233,87 € + 1,61 €/ opiskelija / 12 kk. Pyydä tarjous!

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistä minen
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Hyvinvoinnin ja toiminta-
kyvyn edistäminen

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn 
edistäminen
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistäminen sisältää hoitotyön 
taitoja, kotihoidon näkökulmaa, terveyden edistämistä, 
ergonomiaa ja asiakkaan toimintakyvyn tukemista. 
Käytännönläheiset videot tukevat  käsiteltävään asiaan 
perehtymistä ja harjoittavat kuuntelemaan asiakasta. 
Materiaali sisältää runsaasti tehtäviä, joiden avulla opiskelija 
voi valmistautua näyttöön.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistä minen

Hoitamalla hyvää oloa
Hoitamalla hyvää oloa on hoitotyön menetelmien perusteos. 
Kirjassa kuvataan ihmisen perustarpeita ja niihin vaikuttavia 
tekijöitä sekä niitä hoitotyön menetelmiä, joilla voidaan 
huolehtia perustarpeista ja tukea ihmisen elämänhallintaa.
voi valmistautua näyttöön.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistä minen

T e rve y de n  ja  toi m in ta ky v y n  e di s -

tä m in e n  -kirjassa tarkastellaan suomalais-

ten yleisimpiä sairauksia ja niiden hoitoa sekä 

perehdytään hoito- ja huolenpitotyöhön. Käsiteltävät ko-

konaisuudet perustuvat työelämän tarpeisiin ja lähihoita-

jan työhön. Se ka� aa yleisimpiin sairauksiimme lii� yvät 

lähihoitajan keskeisimmät taidot, sekä  niihin lii� yvän po-

tilasohjauksen ja hoitotyön kirjaamisen.

 Kirja on tarkoite� u erityisesti sairaanhoidon ja huolen-

pidon osaamisalanopintoihin. Sisältö palvelee  myös vam-

maistyön, vanhustyön ja asiakaspalvelun osaamisaloilla 

opiskelevia sekä käytännön työssä toimivia hoitajia.

pä ällys mika tuominen

H y v i n voi n n i n ja 
toi m i n ta k y v y n e distä m i n e n

Johanna Ollil a   |   Tanja Hakkarainen   |   Suvi Kan   |   Elina Lehtonen
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Sisältää  
videoita,  
kokeile  

Artun avulla.
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Lähihoitajan käsikirja
Lähihoitajan käsikirja esittelee lähihoitajan perushoidon taitoja 
systemaattisen kirjaamisen rakenteen pohjalta. Kirja soveltuu 
käsikirjaksi lähihoitajaopiskelijalle. Lisäksi se soveltuu erityisen 
hyvin myös työelämän tarpeisiin, koska asiat on selkeän 
jäsentelyn ansiosta helppo löytää kiireisessäkin tilanteessa.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistä minen

Turvallisen lääkehoidon perusteet
Turvallisen lääkehoidon perusteet -kirjassa käydään läpi 
lääkehoidon kannalta tärkeät teoreettiset perustiedot ja 
ohjataan turvallisen lääkehoidon toteuttamiseen. Kirja sisältää 
yleisempien sairauksien lääkehoidon, ja siinä käsitellään myös 
potilaan seurannan ja ohjauksen kannalta keskeiset asiat 
lähihoitajan näkökulmasta. Teos on uudistettu vuonna 2018 
voimaan astuvan opetussuunnitelman perusteiden mukaiseksi.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistä minen

Suomalaisten sairaudet
Suomalaisten sairaudet käsittelee suomalaisten yleisimpien 
sairauksien aiheuttajia, oireita, tutkimuksia ja hoitoa. Sisällön 
käsittelyssä on kiinnitetty erityistä huomiota hoitajan työssään 
kohtaamiin asioihin: kun hoitaja ymmärtää tarpeeksi 
kansansairauksista, hän pystyy paremmin tukemaan 
hoitotyössä kohtaamiaan ihmisiä. Sisällössä on otettu huomioon 
Käypä hoito -suositukset, ja kirjassa kerrataan anatomian 
keskeiset asiat. Havainnollinen kuvitus ja aidot potilaskuvat 
sekä sairauksiin ja niiden hoitoon liittyvät tapausesimerkit 
tehtävineen antavat vahvan perustan potilastyöhön.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistä minen

Ikääntyvien hoidon ja kuntoutuksen osaamisala

Sairaanhoidon ja huolenpidon osaamisala

S u o m a l a i st e n  s a ir audet  on kansansairauk-
sien perusteiden ja erityisesti terveyden edistämi-
sen käsikirja. Teoksessa käsitellään yleisimpien sai-

rauksien aiheuttajia, oireita, tutkimuksia ja hoitoa. Sisällössä 
tuodaan esiin myös lääkehoidon perusteet ja hoitajan roo-
li kussakin sairaudessa. Näin hoitaja voi helposti tunnistaa 
oman, tärkeän tehtävänsä hoitoketjussa.

Sisällössä on otettu huom ioon erit yisesti

•	 Käypä	hoito	-suositukset

•	 hoitotyön	rooli	erilaisten	asiakkaiden	tilanteissa

•	 tavallisimmin	käytetyt	lääkkeet	

•	 anatomian	ja	fysiologian	keskeisimmät	ilmiöt

 kussakin sairaudessa.
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H oi ta m a l l a  h y vä ä  ol oa  -kirjassa tar-

kastellaan suomalaisten yleisimpiä sairauk-

sia ja niiden hoitoa sekä perehdytään hoito- 

ja huolenpitotyöhön. Käsiteltävät kokonaisuudet perustu-

vat työelämän tarpeisiin ja lähihoitajan työhön. Se kattaa 

yleisimpiin sairauksiimme liittyvät lähihoitajan keskeisim-

mät taidot, sekä niihin liittyvän potilasohjauksen ja hoito-

työn kirjaamisen.

 Kirja on tarkoitettu erityisesti sairaanhoidon ja huolen-

pidon osaamisalanopintoihin. Sisältö palvelee  myös vam-

maistyön, vanhustyön ja asiakaspalvelun osaamisaloilla 

opiskelevia sekä käytännön työssä toimivia hoitajia.
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Sydän paikallaan 
Sydän paikallaan on havainnollinen oppikirja, jonka selkeä 
esittämistapa auttaa ymmärtämään ihmiskehon rakennetta 
ja toimintaa. Kuvitus ja käytännönläheiset tehtävät edistävät 
asioiden hahmottamista ja oppimista. Kirja tarjoaa tulevalle 
lähihoitajalle välineitä ymmärtää hoitotyössä päivittäin 
vastaan tulevien asioiden taustoja ja syitä. Esimerkkitapaukset 
linkittävät lukujen sisällöt lähihoitajan työhön. Kirjan lopussa on 
sanasto, josta on helppo tarkistaa termien merkitykset.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistä minen

Keho – Anatomia ja fysiologia
Keho – Anatomia ja fysiologia -oppikirja sisältää 
lähihoitajakoulutuksen ja lähihoitajan työn kannalta 
huolellisesti valikoituja sisältöjä. Anatomiset kuvat ovat 
erityisen havainnollisia, ja niitä on runsaasti. Anatomia 
ja fysiologia tuodaan myös arkielämään konkreettisten 
potilastilanteiden kautta.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistä minen

Anatomia ja fysiologia – Tehtäväkirja
Anatomian ja fysiologian tehtäväkirja on kattava tehtäväpaketti 
ihmiselimistön rakenteiden ja toiminnan harjoitteluun. Kirja 
soveltuu käytettäväksi kaikkien anatomian ja fysiologian 
oppikirjojen rinnalla, sillä se kattaa kaikki anatomian ja 
fysiologian perusasiat. Tehtäviä laadittaessa on otettu 
huomioon opiskelijoiden erilaisuus: kirjassa on sekä 
perustehtäviä että vaativampia ja soveltavia tehtäviä.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistä minen

KEHO
Anatomia ja fysiologia

H E I D I  V I E R I M A A  –  M I R J A  L A U R I L A

KEHO  Anatomia ja fysiologia
VIERIM

AA –
 LAURILA
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K
ehossa asiat opetetaan kuvien avulla niin, että varsinais-

ta leipätekstiä on hyvin vähän. Luvut alkavat käytännön 

tilanteella, jolla herätetään kiinnostus luvussa käsiteltä-

vään asiaan.

Anatomia ja fysiologia tuodaan hoitotyöhön erityisillä kliinisillä esi-

merkeillä. Luvun lopuksi asiat tiivistetään yhteen, jotta opitun voi 

vielä kerrata tiivistelmästä. Kaikkiaan Keho siis tukee erinomaises-

ti opitun soveltamista käytännön elämään ja tekee oppimisesta hy-

vin mielenkiintoista.
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Anatomia ja fysiologia

Mirja Laurila 

Heidi Vierimaa
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on suunniteltu toisen asteen koulutuksen ja ammattikorkeakoulun  

anatomian ja fysiologian opiskeluun. Se soveltuu käytettäväksi eri  

anatomian ja fysiologian oppikirjojen rinnalla. 

Kirja kattaa anatomian ja fysiologian perusasiat keskittyen opittavan 

aiheen ydinainekseen. Monikäyttöisillä kuvilla on tärkeä rooli kunkin 

osa-alueen kokonaisuuden hahmottamiseksi. 

Kirjan tehtävät tukevat kokeeseen valmistautumista ja kirja sovel-

tuu hyvin myös itseopiskeluun. Tehtäviä laadittaessa on otettu huo-

mioon opiskelijan koulutustaso: vaativammat ja soveltavat tehtävät  

on merkitty tähdellä        .

Kuvitus: Olli Österberg

www.sanomapro.fi
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Turvaverkko vai trampoliini
Sosiaali- ja terveysalan työ vaatii työntekijältä asiakkaan 
elämäntilanteen ja yhteiskunnan olosuhteiden huomioimista, 
aktiivista pohdintaa ja ymmärtämistä. Osaavalla työotteella 
ja hyvällä ammatillisella osaamisella työntekijä voi vaikuttaa 
merkittävästi asiakkaansa tilanteeseen. Uudistettu Turvaverkko 
vai trampoliini -kirja antaa tarvittavat ja ajantasaiset tiedot 
palvelujärjestelmästä, asiakastyöstä ja eettisistä kysymyksistä. 
Kirjan selkeä jäsentely käsitekarttoineen ja havainnollisine 
kuvineen helpottavat kokonaisuuksien hahmottamista ja 
omaksumista. Lukujen lopussa olevat tehtävät soveltuvat 
asioiden kertaamiseen ja syventämiseen sekä ohjaavat 
verkosta löytyvään tietoon. Kirja soveltuu sosiaali- ja 
terveysalaa opiskeleville ja alalla työskenteleville.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistä minen
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Turvaverkko vai trampoliini – sosiaaliturvan mahdollisuudet 

esittelee suomalaista sosiaaliturvajärjestelmää sekä antaa 

näkökulmia ja työvälineitä työntekijän ja asiakkaan kohtaamiseen. 

Sosiaali- ja terveysalan työ vaatii työntekijältä asiakkaan 

elämäntilanteen ja yhteiskunnan olosuhteiden huomioimista, 

aktiivista pohdintaa ja ymmärtämistä. Osaavalla työotteella 

ja hyvällä ammatillisella osaamisella työntekijä voi vaikuttaa 

merkittävästi asiakkaansa tilanteeseen.

Uudistettu kirja antaa tarvittavat ja ajantasaiset tiedot palvelu- 

järjestelmästä, asiakastyöstä ja eettisistä kysymyksistä. Kirjan 

selkeä jäsentely ja uusi visuaalinen asu käsitekarttoineen 

ja havainnollisine kuvineen helpottavat kokonaisuuksien 

hahmottamisessa ja omaksumisessa. Lukujen lopussa olevat 

tehtävät soveltuvat asioiden kertaamiseen ja syventämiseen 

sekä ohjaavat verkosta löytyvään tietoon. 

Jarmo Ihalainen
Terttu Kettunen
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Osaamisalojen materiaalit
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Ku n tou t u m ise n
t u k e m i n e n

Outi Kari |  Tuul a Niskanen |  Heidi  Lehtonen |  Virpi  Ar sl anoski

K Kuntou tumisen tuke minen kattaa ni-
mensä mukaisen sisällön lähihoitajakoulutuk-
sen perusopinnoista. Kirja on rakennettu käy-

tännön esimerkkien, havainnollisen kuvituksen ja teh-
tävien varaan niin, että opiskelija saisi mahdollisimman 
konkreettisen otteen opiskeltavasta asiasta ja ymmärtäisi 
oman roolinsa työssä. 

Kuntou tumisen tukeminen  -kir ja 

• kattaa uusimpien lähihoitajatutkinnon perusteiden sisällöt 

• havainnollistaa ja konkretisoi asioita runsaalla kuvituksella ja 

tapausesimerkeillä

• tutustuttaa lukijan hyvin moneen erilaiseen 

kuntoutujaryhmään

• ohjaa opiskelijaa miettimään omaa rooliaan työelämässä

• auttaa eriyttämään opetusta kolmitasoisilla tehtävillä

• antaa mahdollisuuden kerrata opittua hauskoilla 

oppimispeleillä.

 pä ällys mika tuominen
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Kuntoutumisen tukeminen
Kuntoutumisen tukeminen on rakennettu käytännön esimerkkien, 
havainnollisen kuvituksen ja tehtävien varaan niin, että opiskelija 
saa mahdollisimman konkreettisen otteen opiskeltavasta asiasta  
ja ymmärtää oman roolinsa työssä.

Kuntoutumisen tukeminen -kirja 
• havainnollistaa ja konkretisoi asioita runsaalla kuvituksella  
 ja tapausesimerkeillä 
• tutustuttaa lukijan moneen erilaiseen kuntoutujaryhmään 
• ohjaa opiskelijaa miettimään omaa rooliaan työelämässä 
• auttaa eriyttämään opetusta kolmitasoisilla tehtävillä 
• antaa mahdollisuuden kerrata opittua kirjan lopussa olevilla    
 hauskoilla oppimispeleillä.

Soveltuvat opintojaksot

Mielenterveys- ja päihdetyön osaamisala

Ikääntyvien hoidon ja kuntoutuksen osaamisala

Vammaistyön osaamisala

Perustason ensihoidon osaamisala

Erikoistu vanhustyöhön
Erikoistu vanhustyöhön tarkastelee iäkästä ihmistä ja vanhuutta 
monitieteisesti. Kirja kuvaa vanhustyötä ja sen työmenetelmiä 
konkreettisesti ja käytännönläheisesti. Osaavalla hoidolla 
tuetaan iäkkään toimintakykyä ja pidetään yllä hänen omia 
voimavarojaan. Iäkkäiden ihmisten koti- ja laitoshoitoon liittyviä 
eettisiä kysymyksiä pohditaan kirjan kaikissa luvuissa.

Soveltuvat opintojaksot

Ikääntyvien hoidon ja kuntoutuksen osaamisala

M on ip u ol i s e s s a  t e ok s e s s a  kuvataan iäk-
käiden ihmisten kohtaamista, tukemista ja hoi-
tamista sekä kotona että erilaisissa hoitoyksi- 

köissä. Osaavalla hoidolla tuetaan iäkkään ihmisen omia voi-
mavaroja sekä ylläpidetään ja lisätään iäkkään ihmisen toi-
mintakykyä.
 Iäkästä ihmistä ja vanhuutta tarkastellaan kirjassa moni-
tieteisesti: hoitotieteen, yhteiskuntatieteiden ja lääketieteen 
näkökulmasta. Vanhustyötä ja sen työmenetelmiä kuvataan 
konkreettisesti ja käytännönläheisesti. Runsaalla kuvituksella 
havainnollistetaan opiskeltavia asioita.
 Teos sisältää teoriaa ja menetelmiä, joilla rakennetaan iäk-
kään ihmisen arjesta mahdollisimman hyvä. Iäkkäiden ihmis-
ten hoitoon liittyviä eettisiä kysymyksiä pohditaan kirjan kai-
kissa luvuissa.
 Kirja on suunnattu ensisijaisesti lähihoitajakoulutukseen 
vanhustyön koulutusohjelman opintoihin. Se sopii myös op-
pikirjaksi vanhustyön erikoisammattitutkintoa opiskeleville 
sekä laajemminkin sosiaali- ja terveysalankoulutukseen. Kirja 
soveltuu myös käsikirjaksi ikääntyneiden parissa työskentele-
ville sekä iäkkäiden läheisille ja omaisille.

pä ällys mika tuominen
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Kasvun ja hoidon osaaja
Lasten osaamisalalle tarkoitettu oppikirja. Kirja kattaa sisällöt 
terveys-, kasvatus ja yhteiskuntatieteen alueilta. Selkeä 
rakenne, josta lukujen kokonaisuudet ja tavoitteet on helppo 
hahmottaa. Tuleva lähihoitaja saa kirjasta hyvät eväät niin 
lasten kuin nuortenkin parissa työskentelyy. Runsaasti tehtäviä, 
havainnollisia kuvia ja eläviä esimerkkejä.

Soveltuvat opintojaksot

Lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon osaamisala

Käytännön mielenterveystyö
Käytännön mielenterveystyö ohjaa lukijaansa mielenterveys- 
ja päihdetyön monimuotoisella alueella. Kirja esittelee eri-
ikäisten keskeisimmät mielenterveyden häiriöt ja hoitosuhteen 
etenemisen, jos potilas on 
• psykoottinen 
• skitsofreniaa sairastava 
• masentunut tai maaninen 
• itsemurhavaarassa 
• persoonallisuushäiriötä sairastava 
• päihdepsykoosissa. 

Lisäksi kirja tarkastelee lääkehoitoa ja antaa perustiedot 
yleisimmistä terapiamuodoista sekä työnohjauksesta. Se antaa 
erinomaiset valmiudet käytännön hoitotyöhön, sillä kirjoittajilla 
on vuosikymmenten kokemus mielenterveystyöstä ja sen 
opettamisesta.

Soveltuvat opintojaksot

Mielenterveys- ja päihdetyön osaamisala

K a s v un  ja  hoid on  o s a a ja  -oppikirja kattaa 
lasten ja nuorten hoidon ja kasvatuksen osaamis-
alan keskeiset sisällöt. Siinä on otettu huomioon 

lähihoitajan uudistetun tutkinnon perusteet. 
Sisällössä painotetaan työn perustana olevaa tiedon hallin-
taa ja ammattietiikkaa. Kirja herättää lähihoitajaopiskelijan 
pohtimaan työn keskeisiä kysymyksiä ja auttaa löytämään 
niihin vastauksia. Lähihoitajaopiskelija saa kirjasta koko-
naisvaltaisen ymmärryksen lasten ja nuorten hoito- ja kas-
vatustyöstä. Kirjassa on runsaasti tehtäviä, esimerkkejä ja 
havainnollisia kuvia.

Kir jan sisältöjä ovat 

• lapsen oikeudet ja uudistuva lainsäädäntö
• varhaiskasvatus ja esiopetus
• kouluikäisen ja nuoren hoito ja kasvatusta
• kasvun ja oppimisen tuki varhaiskasvatuksessa ja  
 koulussa
• perhetyö ja lastensuojelu
• lasten ja nuorten sairaudet ja hoito sekä ennaltaehkäisy
• lasten ja nuorten hoitotyön tutkimukset ja lääkehoidon 
  erityispiirteet.

pä ällys mika tuominen
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K äy tä n nön  m ie l e n t e rve yst yö  ohjaa lu-
kijaansa mielenterveys- ja päihdetyön monimuo-
toisella alueella. Kirja esittelee eri-ikäisten keskei-

simmät mielenterveyden häiriöt ja hoitosuhteen etenemi-
sen, jos potilas on 

• psykoottinen
• skitsofreniaa sairastava
• masentunut tai maaninen
• itsemurhavaarassa 
• persoonallisuushäiriötä sairastava
• päihdepsykoosissa.

Lisäksi kirja tarkastelee lääkehoitoa ja antaa perustiedot 
yleisimmistä terapiamuodoista sekä työnohjauksesta.
Kirja soveltuu lähihoitajakoulutuksessa sekä perus- että sy-
ventäviin opintoihin ja työelämässä jo olevien hoitosuh-
detaitojen syventämiseen. Se antaa erinomaiset valmiudet 
käytännön hoitotyöhön, sillä kirjoittajilla on vuosikymmen-
ten kokemus mielenterveystyöstä ja sen opettamisesta.

pä ällys mika tuominen • kuvamateria ali istockphoto
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Sairaanhoito ja huolenpito
Sairaanhoito ja huolenpito -kirjan perustana ovat 
ammattiosaamisen näytöissä vaadittava tietoperusta, 
työprosessin ja työmenetelmien osaaminen sekä ammattitaidon 
osoittamisen tavat. Kirjassa tarkastellaan suomalaisten 
yleisimpien sairauksien hoitoa ja hoitotyötä. Opiskelua on  
pyritty helpottamaan erilaisilla laatikoilla ja väripohjilla.  
Kirjassa on myös runsaasti tehtäviä.

Soveltuvat opintojaksot

Sairaanhoidon ja huolenpidon osaamisala

Lähihoitaja perioperatiivisessa 
hoitotyössä
Kirjassa esitellään perioperatiivisen hoitotyön kokonaisuus 
sanoin ja kuvin. Kirjan rakenne noudattaa leikkauspotilaan 
polkua aina oireiden tunnistamisesta kotiutukseen. Sisällössä 
on huomioitu opetussuunnitelman vaatimukset. Kirja antaa 
perusvalmiudet tehdä työtä 
• leikkausyksikössä 
• päiväkirurgisella osastolla 
• kirurgisella vuodeosastolla 
• avohoidossa.

Kirja on tarkoitettu lähihoitajaopiskelijoiden valinnaisen 
tutkinnon osaan, perioperatiivisessa hoitotyössä toiminen.
Kirjaa voidaan hyödyntää myös muissa terveydenhuollon ja 
hyvinvointialan koulutuksissa. Prosessimainen lähestymistapa, 
asiakkaan näkökulman korostaminen ja kuvituksen runsaus 
mahdollistavat käytön myös asiakkaan ohjauksessa ja 
työelämässä olevien hoitajien käsikirjana.

Soveltuvat opintojaksot

Sairaanhoidon ja huolenpidon osaamisala

Perustason ensihoidon osaamisala

H oi ta m a l l a  h y vä ä  ol oa  on uudistunut 
uusien opetussuunnitelmien mukaisesti. Oppi-
kirja on tarkoitettu etenkin sosiaali- ja terveys-

alan perustutkinnon äidinkielen neljän opintoviikon kokonai-
suuteen. Lisäksi se soveltuu valinnaisopintojen ja koulutus-
ohjelmien sisältöjen opetukseen. Kirja toimii myös valmiin 
lähihoitajan käsikirjana.
 Oppikirja antaa perustan ammatilliseen viestinnän opiske-
lulle. Niin opiskelussa kuin työssäkin tarvitaan monipuolisia 
suullisen viestinnän, lukemisen ja kirjoittamisen taitoja. Li-
säksi tiedot mediasta, kulttuurista ja kirjallisuudesta laajenta-
vat lähihoitajan osaamista. 
 Monimuotoiset tehtävät tukevat ammattitaidon kehitty-
mistä, ja niitä voi yhdistää muihin oppiaineisiin ja tehdä yh-
teistyötä. Helppokäyttöinen kirja pyrkii innostamaan aktiivi-
seen tiedonhankintaan ja -välittämiseen ja mahdollistaa myös 
tietojen syventämisen kirja- ja lähdeluetteloiden avulla. Lähi-
hoitajan äidinkieli -oppikirjan avulla opiskelija kasvaa viestin-
tätaidoiltaan varmaksi ammattilaiseksi. 

pä ällys mika tuominen
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Elise Anttal ainen-Kulmal a  |   Elisa Nordström  |   Heidi  Sa arinen

L ä hihoi ta ja  p e r iop e r at ii vi s e s s a  hoi
tot yö s s ä
Kirjassa esitellään perioperatiivisen hoitotyön 

kokonaisuus sanoin ja kuvin. Kirjan rakenne noudattaa 
leikkauspotilaan polkua aina oireiden tunnistamisesta ko
tiutukseen. Sisällössä huomioidaan opetussuunnitelman 
ammattitaitovaatimuksien ja ammattiosaamisen näytön 
kriteereiden saavuttaminen. Kirja antaa perusvalmiudet 
tehdä työtä

• leikkausyksikössä
• päiväkirurgisella osastolla
• kirurgisella vuodeosastolla
• avohoidossa.

Kirja on tarkoitettu lähihoitajaopiskelijoiden valinnaisen 
perioperatiivisen tutkinnon osan suorittamiseen. Myös 
vanhustyön sekä sairaanhoidon ja huolenpidon pakollisen 
tutkinnon osassa on sisältöjä, joihin kirja soveltuu. Kirjaa 
voidaan hyödyntää myös muissa terveydenhuollon ja hy
vinvointialan koulutuksissa. Prosessimainen lähestymis
tapa, potilasnäkökulman korostaminen ja kuvituksen run
saus mahdollistavat käytön myös potilasohjauksessa ja työ
elämässä olevien hoitajien käsikirjana.
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Kehitysvammaisuus
Kehitysvammainen ihminen tarvitsee usein monia palveluita 
ja asiantuntevien ammattilaisten verkostoa. Myös yhteiskunta, 
elinympäristö ja läheiset vaikuttavat yksilön hyvinvointiin. 
Kehitysvammaisuus-kirja lähestyy kehitysvammaisuutta näistä 
näkökulmista ja tuo esiin myös eri-ikäisten kehitysvammaisten 
erilaiset tarpeet. Kirja on tarkoitettu tueksi Vammaistyön 
koulutusohjelmaan ja käytännön työhön. Kirjassa käsitellään 
• kehitysvammaisuuden syyt ja ehkäisy 
• työssä eteen tulevat eettiset näkökohdat 
• lisävammojen ja -sairauksien ehkäisy 
• kehityksen tukeminen 
• kuntoutus ja hoito 
• lainsäädäntö ja palveluiden organisointi.

Soveltuvat opintojaksot

Vammaistyön osaamisala

Esteistä mahdollisuuksiin –  
Vammaistyön perusteet
Kirjassa paneudutaan monipuolisesti vammaisuuden eri muotoihin 
sekä kehitysviivästymiin ja käytöshäiriöihin. Jokaisen esiteltävän 
vamman tai pitkäaikaissairauden yhteydessä käsitellään sen 
kannalta keskeiset kuntoutus-, opetus-, ohjaus- ja hoitomuodot. 
Kantavana teemana kulkevat vammaisten oikeudet ja heidän 
toimintamahdollisuuksiensa tukeminen käytännön vammaistyössä. 
Kirjassa käsitellään
• vammaistyön ammattieettisiä asioita
• työntekijän ja asiakkaan vuorovaikutusta
• vammaispolitiikan nykyisiä tavoitteita
• vammaistyöhön liittyvää keskeistä lainsäädäntöä ja palveluita 
• vammaisen erilaisia tarpeita elämänkaaren eri vaiheissa
• työssä jaksamista.

Soveltuvat opintojaksot

Vammaistyön osaamisala

Esteistä m
ahdollisuuksiin

Vam
m

aistyön perusteet

Marita Malm
Marja Matero

Marjo Repo
Eeva-Liisa Talvela

Vammaisuuteen on historian saatossa suhtaudut-
tu monin eri tavoin ja vammaistyötä on tehty kul-
loinkin vallalla olevan näkemyksen mukaan. Esteistä 
mahdollisuuksiin – Vammaistyön perusteet -kirjassa 
painotetaan vammaisten arkielämäntaitojen, itsenäi-
sen toiminnan ja päätäntävallan mahdollistamista ja 
tukemista.

Kirja on kattava vammaisuutta ja vammaistyötä kä-
sittelevä perusteos, joka tarkastelee niin fyysisiä vam-
moja kuin kehitysvammaisuutta. Osittain perehdy-
tään myös kehitysviivästymiin, tarkkaavaisuus- ja käy-
töshäiriöihin.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ja kuntoutuspalvelui-
den järjestelmä on laaja ja osittain vaikeasti hahmo-
tettava. Kirjassa kerrotaan vammaisten kuntoutukses-
ta, oikeuksista ja vammaisuuteen liittyvistä palveluis-
ta ja tukimuodoista. Kirjan lukuihin on koottu myös 
runsaasti vammaisille ja vammaisten parissa työsken-
televille tärkeitä yhteystietoja.

Vammaistyössä on tärkeää löytää oikea vuorovaiku-
tustapa ja huolehtia myös työntekijän jaksamisesta. 
Kirjassa on runsaasti oppimistehtäviä, jotka ohjaavat 
opiskelijaa vammaistyössä keskeisten asioiden oma-
kohtaiseen ja eettiseen pohtimiseen.

Kirja on tarkoitettu sosiaali-, terveys- ja kuntoutus-
alan opiskelijoille ja vammaisten parissa työtä tekevil-
le. Siinä on hyödyllistä luettavaa myös vammaisille ja 
heidän läheisilleen.

Esteistä m
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Markus kaski (toim.)   |   Anja Manninen  |   Helena Pihko

K e hi t ys va m m a i su u s -kirjan kantava tee-
ma on hyvä elämä. Hyvä elämä on tavoite, jon-
ka saavuttamiseen kehitysvammainen ihminen 

tarvitsee usein monia palveluita ja asiantuntevien ammat-
tilaisten verkostoa. Sen lisäksi yhteiskunta, elinympäristö 
ja läheiset vaikuttavat yksilön hyvinvointiin. Kirja lähestyy 
kehitysvammaisuutta juuri näistä erilaisista näkökulmis-
ta ja tuo esiin myös eri-ikäisten kehitysvammaisten erilai-
set tarpeet. 
 Kehitysvammaisuus on tarkoitettu ensisijaisesti kehitys-
vammaisten parissa toimivan hoitohenkilökunnan kou-
lutukseen ja käytännön työn tueksi. Lisäksi sen on tarkoi-
tus auttaa erityisopettajia, lääkäreitä, psykologeja, sosiaa-
lityöntekijöitä ja muita erityistyöntekijöitä, jotka työssään 
kohtaavat kehitysvammaisia. Myös kehitysvammaisen per-
heenjäsenet voivat saada kirjasta hyödyllistä tietoa.

Kehit ysvammaisuus -kir ja sisältää

uusimman tiedon

• kehitysvammaisuuden syistä ja ehkäisystä 

• työssä eteen tulevista eettisistä näkökohdista 

• lisävammojen ja -sairauksien ehkäisystä

• kehityksen tukemisesta

• kuntoutuksesta ja hoidosta

• lainsäädännöstä ja palveluiden organisoinnista. 

 pä ällys mika tuominen
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Muut käsikirjat
Lääkehoidon ABC
Lääkehoidon ABC on tarkoitettu lääkehoidon oppikirjaksi 
ensisijaisesti lähihoitajakoulutukseen. Kirja sopii myös käsikirjaksi 
ja tietolähteeksi jo ammatissa oleville sekä jokaiselle, joka 
huolehtii kotioloissa omaisten tai läheisten lääkehoidosta. Sisältö 
on painotettu niihin lääkehoidon osa-alueisiin, jotka lähihoitajan 
tulisi hallita käytännön työssä. Kirja on jaettu kahteen osaan. 
Ensimmäisessä osassa käsitellään lääkehoidon peruskäsitteet, 
sitä koskevat säädökset sekä lääkemuodot ja lääkkeiden 
antotavat. Toisessa osassa käydään läpi tavallisimpien 
sairauksien hoidossa käytettäviä lääkeryhmiä sekä lääkkeiden 
vaikutusmekanismeja ja haittavaikutuksia. Kirjan lopussa on 
hakemisto.

Hieronnan käsikirja

Oppimateriaali esittelee yksityiskohtaisesti hierontaotteet 
ja hieronnan indikaatiot sekä tarjoaa hierojalle näitä 
tukevan anatomian ja fysiologian perusteet solutasosta 
makroanatomiaan. Lisäksi materiaali sisältää keskeiset 
venytykset, hierojan käytettävissä olevat fysikaaliset 
hoitomuodot, perusteet faskiakäsittelylle sekä katsauksen 
hierojan ammattitutkinnon rakenteeseen ja hieronnan 
ammattilaista ohjaavaan lainsäädäntöön. Kirjassa on laadukas 
valo- ja piirroskuvitus. Tekijät ovat toimineet pitkään hieronnan, 
fysioterapian ja fysiatrian aloilla ja kouluttavat laajasti hieronnan 
ja fysioterapian ammattilaisia.

Lääkehoidon A
B

C
•

   M
arja-Leena N

urm
inen

Lääkehoidon ABC on tarkoitettu oppikirjaksi 

erityisesti lähihoitajakoulutukseen. Kirja sopii myös käsikirjaksi ja 

tietolähteeksi jo ammatissa toimiville sekä jokaiselle, joka koti

oloissa huolehtii omaisten tai muiden läheisten lääkehoidosta.

Kirja jakaantuu kolmeen osaan: Alkuosassa käsitellään lääke

hoidon peruskäsitteitä ja lääkehuoltoon liittyviä säädöksiä. Toi

sessa osassa käsitellään tavallisimpien sairauksien hoidossa käy

tettäviä lääkeaineryhmiä, niiden vaikutusmekanismeja ja taval

lisimpia haittavaikutuksia. Lääkeaineiden ja valmisteiden nimet 

löytyvät myös kirjan lopussa olevasta hakemistosta, mikä hel

pottaa kirjan käyttämistä myös käsikirjana. Kirjan lopussa käy

dään lyhyesti läpi joitakin lääkehoitoon liittyviä erityiskysymyk

siä, esimerkiksi lasten ja vanhusten lääkehoidon erityispiirteitä 

sekä raskauden ja imetyksenaikaista lääkehoitoa.

A B C
Lääkehoidon

Marja-Leena Nurminen
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Hieronnan käsikirja käsittelee hieronnan ammattitutkinnossa 
edellytettävät seuraavat sisällöt ja taidot:

• hierontaotteet ja venytykset
• hierojan työssä tarvittavat tiedot asiakkaan ryhdin ja 

liikkeiden tarkastamiseksi sekä hierojan käytettävissä  
olevat fysikaaliset hoitomuodot

• hieronnan vaikutusten ja vasta-aiheiden ymmärtämiseksi 
tarvittava fysiologia ja anatomia

• keskeinen hierojan toimintaa säätelevä lainsäädäntö ja 
hierojan ammattitutkinnon rakentuminen.

Otteet, venytykset, ryhti ja muun muassa liiketasot esitellään 
selkein valokuvin, joiden avulla tekeminen on helppo ymmärtää. 
Kirjassa on myös yksin tai parin kanssa tehtäväksi tarkoitettuja 
osaamista varmistavia oteharjoituksia.

Kirja on tarkoitettu hierojaopintojen oppikirjaksi ja ammatissa 
jo toimiville käsikirjaksi. Kirjasta hyötyvät myös fysioterapeutit, 
kuntohoitajat ja personal trainerit sekä hieronnan harrastajat.

Kirjoittajat ovat hieronnan, fysioterapian ja lääketieteen 
ammattilaisia.

H
ieronnan käsikirja

Hieronnan
käsikirja

Mika Pihlman | Jouko Heiskanen

Tuulia Luomala | Anu Kaaretsalo

www.sanomapro.fi
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Koulunkäynninohjaajan käsikirja
Kirja on tarkoitettu koulunkäynninohjaajakoulutukseen 
oppikirjaksi ja työelämässä toimiville ohjaajille käsikirjaksi 
sekä soveltuvin osin lähdeteokseksi lähihoitajille ja peruskoulun 
opettajille. Kirjassa tarkastellaan lapsen ja nuoren kasvua, 
kehitystä ja oppimista sekä ohjaajan työssä vastaan tulevia 
kysymyksiä. Kirja tarkastelee monipuolisesti lasten ja nuorten 
tukemista ja ohjausta varhaiskasvatuksessa ja koululaisten 
aamu- ja iltapäivätoiminnassa. Kirjan uudistuksessa 
on täydennetty lukuja Kasvattajana toimiminen sekä 
Koulun erityishaasteet ja monikulttuuriset luokkatilanteet. 
Koulunkäynninohjaajaa koskettava keskeinen lainsäädäntö 
on avattu entistä tarkemmin. Mukaan sisältöihin on otettu 
pidennetty oppivelvollisuus, vammaisen lapsen kohtaaminen 
sekä terveyskasvatus ja lasten pitkäaikaissairaudet. 
Lisäksi on otettu huomioon kolmiportainen tutkintorakenne, 
maahanmuuttajalapset ja mm. kotouttamisen keinot.

Ruokaa ja puhtautta
Oppikirja perehdyttää kodin ja pienten laitosten ruokahuoltoon 
ja puhtaanapitoon liittyviin perustehtäviin. Kirja sopii 
lähihoitajien, kodinhuoltajien ja kotitalousyrittäjien koulutukseen 
sekä kotitalousopetukseen. Kirjan asiasisältö on suunniteltu 
siten, että teoria ja sen soveltaminen käytäntöön kulkevat käsi 
kädessä. Kirjan tehtävät tukevat taitojen kehittymistä. Kirja 
sisältää ruoanvalmistuksen ja puhtaanapidon keskeiset asiat 
käytännönläheisesti opastettuna: 
• ravinto-opin perusteet ja ravitsemussuosituksia 
• tärkeimmät erityisruokavaliot ja ravitsemushoitoa 
• elintarvikehygieniaa ja puhtaanapidon hygieniaa 
• elintarviketiedon ja ruoanvalmistuksen perusasiat ja 

ruoanvalmistusohjeita
• puhtaanapitoa ja tekstiilihuoltoa ja käytännön työtapaohjeita.

Koulunkäynninohjaajan käsikirja tarkastelee 
monipuolisesti lasten ja nuorten oppimisen, 
kasvun ja kehityksen tukemista ja ohjausta 
opetuksessa, varhaiskasvatuksessa ja koulu- 
laisten aamu- ja iltapäivätoiminnassa. Kirjan 
rakenne noudattelee koulunkäynnin ja aamu-  
ja iltapäivätoiminnan ohjauksen ammatti- 
tutkinnon perusteita. Opetus- ja ohjausmene-
telmiä sekä oppimisen arviointimenetelmiä 
esitellään runsaasti. Erilaisia oppimisen vai-
keuksia ja niissä tukemista tarkastellaan käy-
tännönläheisesti. Lisäksi tarkastellaan lapsen 
ja nuoren kasvua, kehitystä ja oppimista sekä 
esimerkiksi ohjaajan työssään kohtaamia arvo- 
ja moraalikysymyksiä.

Teos on suunnattu koulunkäynninohjaajille  
ja soveltuvin osin myös lähihoitajille ja opetta- 
jille. Se soveltuu sekä ammattilaisten että 
opiskelijoiden käsi- ja oppikirjaksi. Kirjassa  
on paljon tietoa myös vanhemmille. 

Koulunkäynninohjaajan käsikirja

Koulunkäynninohjaajan 
käsikirja
Koulunkäynninohjaajan 
käsikirja

K
o

u
lu

n
käyn

n
in

o
h

jaajan
 käsikirja

Valma Hiltunen
Merja Hyytiäinen
Sirpa Lindroos
Marja Matero
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Marketta Le ander  |   Sirkku Purontaus  |   Mar jatta Pöyliö  |   Katriina Sipil äL ä hihoi ta ja  t uk e e  asiakkaan tai po-
tilaan hyvää arkea monenlaisissa ympäris-
töissä aina kodista laitoshoitoon. Ravitse-

mus ja puhtaus ovat keskeisiä asioita hyvässä arjessa. 
Kirja pureutuu niihin käytännönläheisesti, mutta oh-
jaa lukijaa myös ammatilliseen kasvun, eettisyyden ja 
turvallisuuden tarkasteluun. 

Ruoanvalmistuksesta ja puhtaanapidosta käsitellään

• ravitsemustietoutta ja ravitsemussuosituksia

• tärkeimpiä erityisruokavalioita sekä ravitsemushoitoa

• elintarvike- ja puhtaanapidon hygieniaa

• elintarviketiedon ja ruoanvalmistuksen perusasioita

  ja ruoanvalmistusohjeita

• puhtaanapitoa ja vaatehuoltoa käytännön näkökulmasta.

Kirja on tarkoitettu oppikirjaksi lähihoitajien ja ko-
dinhuoltajien opintoihin sekä Valma-koulutukseen. 
Se käy myös ammatissa jo toimivan käsikirjaksi tai 
perhepäivähoitajien ja joka kodin perusteokseksi.    

 pä ällys mika tuominen
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Tuote Verollinen hinta Veroton hinta EAN Määrä

Hinnasto

Kasvun ja osallisuuden edistäminen

Kasvun aika 52,00 47,27 9789526344829

Kasvun aika -digikirja  (6 kk) 29,20 23,55 9789526351698

Kasvun aika -digikirja (48 kk) 47,80 38,55 9789526351698

Kasvun ja osallisuuden edistäminen 57,00 51,82 9789526347721

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistäminen

Anatomia ja fysiologia - Tehtäväkirjat 41,00 37,27 9789526317311

Hoitamalla hyvää oloa 74,00 67,27 9789526348049

Hoitamalla hyvää oloa -digikirja (48 kk) 66,60 53,71 9789526351681

Hoitamalla hyvää oloa -digikirja (6 kk) 40,60 32,74 9789526351681

Hoito ja huolenpito 69,40 63,09 9789526340753

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistäminen 62,00 56,36 9789526347585

Keho Anatomia ja fysiologia 72,00 65,45 9789526327303

Keho Anatomia ja fysiologia -digikirja (48 kk) 64,60 52,10 9789526347219

Keho Anatomia ja fysiologia -digikirja (6 kk) 39,50 31,85 9789526347219

Lähihoitajan käsikirja 73,00 66,36 9789526347233

Lähihoitajan käsikirja -digikirja (48 kk) 66,60 53,71 9789526347240

Lähihoitajan käsikirja -digikirja (6 kk) 40,60 32,74 9789526347240

Turvallisen lääkehoidon perusteet 57,00 51,82 9789526322223

Turvallisen lääkehoidon perusteet -digikirja  (6 kk) 31,20 25,16 9789526323664

Turvallisen lääkehoidon perusteet -digikirja (48 kk) 52,00 41,94 9789526323664

Suomalaisten sairaudet 59,00 53,64 9789526317502

Suomalaisten sairaudet -digikirja  (6 kk) 32,60 26,29 9789526347363

Suomalaisten sairaudet -digikirja (48 kk) 53,40 43,06 9789526347363

Sydän paikallaan 64,30 58,45 9789526329840

Sydän paikallaan -digikirja (48 kk) 59,00 47,58 9789526324104

Sydän paikallaan -digikirja (6 kk) 36,40 29,35 9789526324104

Turvaverkko vai trampoliini 52,10 47,36 9789526335544

Osaamisalojen materiaalit

Erikoistu vanhustyöhön 60,20 54,73 9789526301242

Esteistä mahdollisuuksiin Vammaistyön perusteet 64,30 58,45 9789526310954

Kasvun ja hoidon osaaja 59,20 53,82 9789526326559

Kasvun ja hoidon osaaja -digikirja (48 kk) 54,10 43,63 9789526321219

Kasvun ja hoidon osaaja -digikirja (6 kk) 33,30 26,85 9789526321219

Kehitysvammaisuus 61,20 55,64 9789526301570

Kuntoutumisen tukeminen 52,00 47,27 9789526302850

Kuntoutumisen tukeminen -digikirja (48 kk) 47,90 38,63 9789526323640

Kuntoutumisen tukeminen -digikirja (6 kk) 29,20 23,55 9789526323640

Käytännön mielenterveystyö 48,00 43,64 9789526335513

Lähihoitaja perioperatiivisessa hoitotyössä 53,10 48,27 9789526301785

Sairaanhoito ja huolenpito 75,00 68,18 9789526312910

Sairaanhoito ja huolenpito -digikirja (48 kk) 68,70 55,40 9789526323626

Sairaanhoito ja huolenpito -digikirja (6 kk) 41,60 33,55 9789526323626
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Tuote Verollinen hinta Veroton hinta EAN Määrä

Hinnasto

Käsikirjat

Hieronnan käsikirja 63,00 57,27 9789526335490

Hieronnan käsikirja -digikirja (48 kk) 55,30 44,60 9789526340227

Hoitava hieronta 51,00 46,36 9789526331928

Ihmisen Hyvä Etiikka lähihoitotyössä 43,90 39,91 9789526331973

Kehityspsykologia Matkalla muutokseen 46,90 42,64 9789510312094

Koulunkäynninohjaajan käsikirja 52,00 47,27 9789526340371

Koulunkäynninohjaajan käsikirja -digikirja  (6 kk) 29,20 23,55 9789526347783

Koulunkäynninohjaajan käsikirja -digikirja (48 kk) 47,80 38,55 9789526347783

Kuntoutumisen mahdollisuudet 59,20 53,82 9789526349398

Lapsen aika 63,30 57,55 9789526312309

Luut ja ytimet 70,40 64,00 9789526308814

Lääkehoidon ABC 55,10 50,09 9789526335896

Opi ja ohjaa sosiaali- ja terveysalalla 48,00 43,64 9789526327419

Opiskelen lähihoitajaksi 39,80 36,18 9789526322605

Ruokaa ja puhtautta 45,00 40,91 9789526344836

Ruokaa ja puhtautta -digikirja (48 kk) 40,30 32,50 9789526347387

Ruokaa ja puhtautta -digikirja (6 kk) 24,70 19,92 9789526347387

Turvallinen lääkehoito kotona ja laitoksessa 49,00 44,55 9789526335551

23



Ota yhteyttä!

Olemme mielellämme  
apunasi, kun pohdit uuden  
oppi materiaalin hankintaa.

Liity seuraamme  
myös sosiaalisessa mediassa
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Jyrki Kotonen 
aluemyyntipäällikkö
040 652 7250
jyrki.kotonen@sanomapro.fi

Mika Iso-Pietilä
aluemyyntipäällikkö
040 826 0373
mika.iso-pietila@sanomapro.fi

Asiakaspalvelu   |    asiakaspalvelu@sanomapro.fi    |    Puh. 0203 91000 (arkisin klo 10.00–14.00)


