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T
Kustantajan tehtava on tutkia ja
ymmartaa, mita asiakkaat tarvitsevat

Uuden oppiminen on kiehtova tunne. Se on tunne, jonka uskon motivoivan niin
opettajia kuin opiskelijoita. Myds oppimateriaalikustantajan on tdrked oppia uutta
ja uudistua. Uskon, ettd tulevaisuutemme perustuukin ensisijaisesti kykyymme
uudistua sekd siihen, miten hyvin ymmarrdmme opettajien ja opiskelijoiden
tarpeita muuttuvassa maailmassa.

Kun ammatillisen koulutuksen reformia ja uusien opetussuunnitelmia hiottiin,
pyrimme olemaan oppimateriaalitekijéidemme kanssa mahdollisimman hyvin
perilld muutoksen tavoitteista ja suunnasta. Tavoitteemme on tarjota opettajille
selkedt ja toimivat oppimateriaalit ja palvelut innostavan opetuksen tueksi. Opis-
kelijoille haluamme tarjota oppimateriaaleja, jotka yhdistavat tiedon palat, joita he
kerddavat Idhiopetuksesta, itseopiskelusta ja tydssé tapahtuvasta oppimisesta.

Tarjoamme moniin keskeisiin sisd@ltéihin myds digiharjoitusaineistoja. Kehittmme
jatkuvasti myods uusia digitaalisia materiaaleja, joiden tueksi toivomme opettajilta
jatkossakin palautetta ja toiveita.

Yhtend hyvdnd esimerkkind digitaalisesta menestystuotteestamme on kdnnyk-
kddn maksutta ladattava Arttu-sovellus, joka avaa painettuun oppimateriaaliin
sisdltyvat video- ja Ganisisallét mobiililaitteeseen.

Tadman vuoden iso uudistuksemme on aineenopettajien uusi digitaalinen palvelu
Sanoma Pro Kampus. Olemme jo pitk@dn halunneet tuoda markkinoille palvelun,
joka yhdistdd laadukkaan oppimateriaalin ja modernin digitaalisen palvelun.

Opi enemmadn: sanomapro.fi/kampus

Teemu Lehtonen
liiketoimintajohtaja
lukio ja ammatillinen koulutus




Tervetuloa lahihoidon
tilaisuuksiimme

2.4, Jyvaskyla
9.4. Oulu
10.4. Helsinki
11.4. Tampere
16.4. Turku

Tilaisuudessa pddset tutustumaan osaamisalojen uusiin materiaaleinimme ja
kuulemaan kokemuksia Arttu-sovelluksen hyddyntémisesté opetuksen tukena.

Esittelyssd Idhihoidon uutuudet ja uudistukset:
e Lapsenja perheentukena

Kotihoidossa toimiminen

Sairaanhoito ja huolenpito (uudistunut)
Perustason ensihoito

Esittelemme painettujen materiaalien lisGksi monipuolisia digitaalisia
materiaalejamme, joiden avulla opeteltavia aiheita on helppo eldvoittdd ja
syventda.

Tutustu tarkemmin ohjelmaan ja varaa paikkasi osoitteesta
sanomapro.fi/tilaisuudet



Arttu-sovellus uudistui

Arttu on printtikirjojen kayttdjille suunniteltu sovellus,
joka avaa oppikirjoihin sis@ltyvat video- ja ddnisisallét
suoraan dlypuhelimeen. Sovelluksessa on nyt uusi L
ulkoasu ja kirjakohtaiset sivunumerot ndkyviss@,

mikd helpottaa Arttu-sisdltéjen 16ytymistd painetusta . Lates HANKI
o o i le Pl
kirjasta. Lisdiksi sovelluksen kayttdjakokemusta & App Storesta > GooglePlay

on parannettu. Sovellus on maksuton eikd vaadi
rekisterditymistd. Lataa omasi App Storesta ja

Google Play -palvelusta. .Opp.imateriaalit,
joihin Arttu on
Videot ja ddnisisallot saatavilla

katsottavissa milloin tahansa e GalEEE

edistdminen

Kasvun aika

Hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn edist@minen
Turvallisen IGékehoidon
perusteet

Lapsen ja perheen tukena
Kotihoidossa toimiminen
Perustason ensihoito
Sairaanhoito ja huolenpito

- Arttu on kehitetty helpottamaan oppilaiden p&dsya
video- ja ddnisisdltdihin, joita oppimateriaaleihin

on tuotettu. Useimmilla oppilailla on kuitenkin
kannykdt mukanaan koulussa tai véhintddn kotona,
joten ndin pystymme tarjoamaan rikkaamman
oppimiskokemuksen, kertoo Sanoma Pron
digikehitystiimin vetdjé Matias Vakkilainen.




Oppimateriaaleista on tullut entista keskeisempi osa ammatillista
opetusta. Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa niiden kayttoa
vaaditaan jokaiselta sosiaali- ja terveysalan opiskelijalta.

Ammatillisen koulutuksen reformi ja rahoitus-
muutokset ovat vihentineet tuntikehysti ja opet-
tajamairid. Niiden muutosten ja uusien tutkin-
non perusteiden vuoksi valmis oppimateriaali on
noussut paikkaamaan pienentyneiden resurssien
vaikutuksia.

Hilkka Mommo on Keski-Pohjanmaan ammat-
tiopiston opettaja ja opettanut hoitoty&td vuodes-
ta 1994. Nykydin Mommon opetusalueisiin kuu-
luvat erityisesti lddkehoito ja lddkelaskut.

— Kun lshiopetustunnit ovat vihentyneet,
olemme kiyttineet opetuksessa enemmin oppi-
materiaaleja kuin aiemmin, kertoo Mommo.

Keski-Pohjanmaan ammattiopistossa velvoi-
tetaankin nyky4in sosiaali- ja terveysalan opis-
kelijoita ostamaan oppikirjat. Hoitoalalla on pal-
jon tietoja ja taitoja, jotka tulee osata tasmaillisesti.
On tiarkeis, ettd tulevat ammattilaiset osaavat esi-
merkiksi laskea annettavat liikeannokset oikein,
vaikka opetustunteja on leikattu rajusti.

Hoitoalan vahentyneet resurssit
edellyttavat opiskelijoilta entista
parempia valmiuksia

Uudet tutkinnon perusteiden kriteerit esimerkik-
si ladkehoidossa ovat vaativia. Siksi oppikirjoil-
la ja niiden tehtsvilld on tirked rooli osaamisen
takaajana.

— Olemme piittineet, ettei opiskelija pa4se esi-
merkiksi ldikehoidon kokeeseen, jos hin ei ole
tehnyt tiettyd midras tehtdvid Sanoma Pron digi-
materiaaleista, kertoo Mommo.

My®és hoitoalan tydpaikoilla eletddn murroksen
aikaa. Monissa paikoissa resursseja on vihennet-
ty, jolloin harjoittelijoiden ohjaamiseen ei ole yht4
paljon mahdollisuuksia kuin ennen.

— Yhteistyd toimii tyéeldman ja koulun vililla
hyvin, mutta molemmat ovat till4 hetkelld kovan

muutoksen keskelld. Siksi jo tyépaikalle mennes-
sdin opiskelijalla pitdisi olla valmiiksi tarvittavat
tydeldmaitaidot ja -valmiudet, kertoo Mommo.

Digitehtdvat tukevat itsendistd opiskelua
ja innostavat nuoria

Mommo on huomannut, etti vuosien aikana oppi-
laiden lukuinto ja keskittymiskyky ovat huonon-
tuneet. Digimateriaali kuitenkin tarjoaa vaihtele-
via tapoja oppia sellaisille opiskelijoille, joilla on
esimerkiksi oppimisvaikeuksia. Opiskelijat saavat
vaihtelua my®s Arttu-videoista.

— Kiytin digimateriaaleja ja Arttu-sovellusta
niin paljon kuin mahdollista. Ne ovat hysdyllisid
etenkin nyt, kun tuntikehysti on ajettu alas, sanoo
Mommo.

Esimerkiksi anatomiassa Mommon opetusta
ovat tukeneet digimateriaalin videot ja tehtavit.
Asiat, kuten suuri ja pieni verenkierto tai hengit-
tdminen, on ollut helpompi selittdd hyvin tehdyn
ja havainnollistavan materiaalin avulla.

Valmiit materiaalit siistdvit opettajalta myos
suunnitteluun varattua aikaa, jota on myds ajettu
alas ammatillisen koulutuksen muutosten keskellA.

— Kun on kiytsssd laadukkaat, valmiit mate-
riaalit, ei opettajien tarvitse kiyttdd vihiin kiynyttd
aikaa omien opetusmateriaalien tekoon. Kehotan
usein muitakin opettajakollegoita hyédyntdmain
valmista materiaalia ja tdydentimain sitid omilla
tiedoilla ja kokemuksella, kertoo Mommao.

Mommo muistuttaa, etti ammatillisen koulu-
tuksen reformi ja rahoitusmuutokset ovat vasta
vuoden vanhoja. Pitkdaikaiset vaikutukset jaavit
vield nihtiviksi. Silld vilin hyvin tuotettu, laadu-
kas oppimateriaali tarjoaa opettajille apua ja opis-
kelijoille avaimia opiskeluun.



m ¢ Sairaanhoito ja huolenpito ¢ Lapsen ja perheen tukena

(M) ¢ Kotihoidossa toimiminen [Uutuus!

Materiaalimme Iahihoidon opetukseen

Materiaalimme pakollisiin kursseihin

Kasvun ja Hyvinvoinnin ja

osallisuuden toimintakyvyn
edistaminen edistaminen

e Kasvun ja osallisuuden ® Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistdminen / Kasvun aika edistdminen /Hoitamalla hyvaa
oloa/ Lahihoitajan kasikirja
e Turvallisen Iddkehoidon perusteet

e Suomalaisten sairaudet
o Keho / Syddn paikallaan
* Turvaverkko vai trampoliini + digitaaliset

materiaalit

Materiaalimme osaamisaloihin

Sairaanhoidon Lasten ja nuorten Perustason

ja huolenpidon kasvatuksen ja ensihoidon
osaamisala hoidon osaamisala osaamisala

Perustason ensihoito m
Kuntoutumisen tukeminen

e Suomalaisten sairaudet © Turvallisen léékehoidon ¢ Ldhihoitaja perioperatiivi-
* Ldhihoitaja perioperatiivi- perusteet sessa hoitotyéssa

sessa hoitotyéssé ¢ Turvallisen Iddkehoidon
o Turvallisen lddkehoidon perusteet

perusteet

Mielenterveys-
ja pdihdetyon
osaamisala

Ikaantyvien hoidon S
Vammaistyon

ja kuntoutumisen

: osaamisala
osaamisala

(M) -« Kotihoidossa toimiminen ¢ Kuntoutumisen tukeminen ¢ Kdaytdnnén

o Erikoistu vanhusty6hén o Kehitysvammaisuus / mielenterveystyd
o Kuntoutumisen tukeminen Esteistd mahdollisuuksiin ¢ Kuntoutumisen tukeminen
» Suomalaisten sairaudet - vammaistyén perusteet o Turvallisen IdGkehoidon
» Turvallisen I&Gékehoidon ¢ Turvallisen Iddkehoidon perusteet
perusteet

perusteet



Kasvun ja osallisuuden
edistamisen materiaalit

Kasvun ja osallisuuden edistGminen

Kasvun ja osallisuuden edistdminen -oppimateriaali kattaa
nimensd mukaisen sisalldén Idhihoitajien tutkinnon perusteissa,

TUVLA NISEANEN | OUTI Eam)
e —— - -

KASVUN JA

ja lisdksi se sopii lastenohjaajien tutkinnon perusopintoihin. OSALLISUUDEN EDISTAMINEN

Opiskelija ohjataan pd&ivdkodin maailmaan monipuolisten
sis@ltdjen ja runsaan videomateriaalin avulla. Vaihtelevat
tehtévat auttavat asioiden omaksumisessa ja valmistavat
ndyttéihin. Materiaalissa luodaan katsaus ihmisen koko
eldmdankaareen, mutta pddpaino on lapsen kasvun tukemisessa.

Soveltuvat opintojaksot

Kasvun ja osallisuuden edistaminen

Aruu-sovg\\us

avaa kirjan

digitaaliset
cisallot.

Kasvun aika

Kasvun aika -oppikirja kattaa I&hihoitajan perusopintojen
kasvun ja osallisuuden sisallét. Teos soveltuu sekd Idhihoitajien
ettd lastenohjaajien tutkintoihin. Kirjassa on paljon esimerkkejé
jatehtdvid sekd runsas kuvitus. Ne helpottavat opiskeltavien
sisdltdéjen ymmartamistd ja lisdtiedon hakemista.

Soveltuvat opintojaksot

Kasvun ja osallisuuden edistadminen

Arttu-sOVe“us

avaa k.‘rjan

digitaaliset
sisallot.




Lahihoitajan matematiikka

=T Lahihoitajan laskutaito EEEEY

Lahihoitajan laskutaito soveltuu sosiaali- ja terveysalan toisen
asteen opintoihin sekd jo tydeldmdssa olevien [dhihoitajien
laskutaitojen kertaamiseen. Kirjan avulla on helppo kerrata
matematiikan perusasioita myds itsendisesti esimerkiksi
valmistauduttaessa Iddkehoidon tenttiin.

Kirjan sisaltérakenne ja ulkoasu on uudistettu ja koko sisdaltd
pdivitetty. Kirjassa on runsaasti harjoitustehtévid, jotka on luokiteltu
kolmeen taitotasoon. Uudistetun kirjan sisélté on seuraava:

e Peruslaskutoimitukset
o Mittayksikoét

e Geometria

e Prosenttilaskut

e Lddkeannostelu

e Ravintojaterveys

e Tilastotja graafinen esitys

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen

Lahihoitajan Iadkelaskut Digiharjoitusaineisto

Lahihoitajan Iddkelaskujen digiharjoitusaineisto on ainutlaatuinen apu matematiikan
opetukseen ja opiskeluun. Materiaalissa havainnollistetaan kaikki peruslaskutaidot
videoilla. Videoihin voi palata koska tahansa, ja ne voi katsoa niin monta kertaa kuin
haluaa. Tdma auttaa erityisesti opiskelijoita, joille matematiikka on vaikeaa.

Laskuihin esitetddn useita erilaisia ratkaisumalleja, joten opiskelija voi valita sen,
joka on hdnelle itselleen selkein. Materiaali sopiikin erittdin hyvin itseopiskeluun.
Osa harjoitustehtd@visté on myds jaettu kolmeen vaativuustasoon, ja materiaalin
lopussa on testi. Kaikista harjoitustehtdvistd tallentuu oppimishistoriaa, josta opettaja
voi seurata opiskelijan etenemistd. Tuote myydd&dn oppilaitokselle vuosilisenssind
aloittavien opiskelijoiden madarén mukaan. Kokonaishinta muodostuu kiintedstd ja
opiskelijakohtaisesta hinnasta: 290,00 € veroton + 5,56 €/opiskelija / 12 kk. Pyyda tarjous!

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen

Osaamisalaopinnot
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Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

edistamisen materiaalit

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistGminen

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen sis@ltdd hoitotydn
taitoja, kotihoidon ndkdkulmaa, terveyden edistémistd,
ergonomiaa ja asiakkaan toimintakyvyn tukemista.
Kaytdnnénlaheiset videot tukevat kdsiteltdvadn asiaan
perehtymistd ja harjoittavat kuuntelemaan asiakasta.
Materiaali sisd@ltdd runsaasti tehtdvid, joiden avulla opiskelija
voi valmistautua ndyttéén.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen

Hoitamalla hyvaa oloa

Hoitamalla hyvdd oloa on hoitotyén menetelmien perusteos.
Kirjassa kuvataan inmisen perustarpeita ja niihin vaikuttavia
tekijéitd sekd niitd hoitotydn menetelmid, joilla voidaan
huolehtia perustarpeista ja tukea ihmisen elémdanhallintaa.
Oppimistavoitteiden avulla voi valmistautua néyttéon.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen

Lahihoitajan kasikirja

Lahihoitajan kdsikirja esittelee I&hihoitajan perushoidon taitoja
systemaattisen kirjaoamisen rakenteen pohjalta. Kirja soveltuu
kasikirjaksi ladhihoitajaopiskelijalle. Lisdksi se soveltuu erityisen

hyvin myos tydeldman tarpeisiin, koska asiat on selkedn
j@sentelyn ansiosta helppo [6ytdd kiireisessékin tilanteessa.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen

oD

HYVINVOINNIN JA
TOIMINTAEYVYN EDISTAMINEN

ALt

Arttu-SO\’e“us
avaa kir_]a“
digitaaliset
sisé“Ot.

HOITAMALLA
HYVAA OLOA

LAHIHOITAJAN
KASIKIRJA




(ES Turvallisen ladkehoidon perusteet

Uudistetussa turvallisen |Gdkehoidon perusteet -kirjassa kdydadn
lapi lddkehoidon kannalta térkedt teoreettiset perustiedot ja e e
ohjataan turvallisen |G&kehoidon toteuttamiseen. Kirja sisaltad T RVALLISER
yleisempien sairauksien Iddkehoidon, ja siind kasitellddn myds LAKKEHOIDON PERUSTEET
potilaan seurannan ja ohjauksen kannalta keskeiset asiat
I&hihoitajan ndkékulmasta.

Soveltuvat opintojaksot

avaa kirjan
digitaaliset
Sisallot.

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistédminen

Osaamisalaopinnot

Turvaverkko vai trampoliini

Sosiaali- ja terveysalan ty6 vaatii tyéntekijalté asiakkaan
eldmadntilanteen ja yhteiskunnan olosuhteiden huomioimista,
aktiivista pohdintaa ja ymmartdmistd. Hyvalld ammatillisella
osaamisella tyéntekijé voi vaikuttaa merkittdvdasti asiakkaansa
tilanteeseen. Kirja antaa tarvittavat tiedot palvelujdrjestelmastd,
asiakastydstd ja eettisist@ kysymyksistd. Selked jasentely
kasitekarttoineen ja havainnollisine kuvineen helpottaa
kokonaisuuksien hahmottamista ja omaksumista. Lukujen lopussa
olevat tehtdvat soveltuvat asioiden kertaamiseen ja syventdmiseen
sekd ohjaavat verkosta [6ytyvddn tietoon.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistadminen

Suomalaisten sairaudet

Oppimateriaali kdsittelee suomalaisten yleisimpien sairauksien
aiheuttajia, oireita, tutkimuksia ja hoitoa. Teksti perustuu uusimpiin
Kaypda hoito -suosituksiin ja sis@lléssé on Kiinnitetty erityistd T
huomiota hoitajan tyéssddn kohtaamiin asioihin: kun hoitaja SAIRAUDET
ymmartad tarpeeksi kansansairauksista, hén pystyy paremmin
tukemaan hoitotyéssé@ kohtaamiaan inmisid. Kirjassa kerrataan
myds anatomian keskeiset asiat. Havainnollinen kuvitus ja tapaus-
esimerkit tehtdvineen antavat vahvan perustan Idhihoitajatydhén.

TILINA K., JAATINEN | JAR] RAVH&d0)a

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen
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Sydan paikallaan

Syddan paikallaan on havainnollinen oppikirja, jonka selked
esittdmistapa auttaa ymmartdmadn ihmiskehon rakennetta

ja toimintaa. Kuvitus ja kayténndnldheiset tehtdvat edistavat
asioiden hahmottamista ja oppimista. Kirja tarjoaa tulevalle
I&hihoitajalle valineitd ymmartad hoitotydssa pdivittdin
vastaan tulevien asioiden taustoja ja syitd. Esimerkkitapaukset
linkittdvat lukujen sisallét Idhihoitajan tyéhoén. Kirjan lopussa on
sanasto, josta on helppo tarkistaa termien merkitykset.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen

Osaamisalaopinnot

Keho — Anatomia ja fysiologia

Keho - Anatomia ja fysiologia -oppikirja siséltad [Ghihoitaja-
koulutuksen ja ldhihoitajan tyén kannalta huolellisesti
valikoituja sisdltdjd. Anatomiset kuvat ovat erityisen
havainnollisia, ja niité on runsaasti. Anatomia ja fysiologia
tuodaan myds arkieldmdadn konkreettisten potilastilanteiden
kautta.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen

Osaamisalaopinnot

Anatomia ja fysiologia — Tehtavakirja

Anatomian ja fysiologian tehtdvdkirja on kattava tehtdvapaketti
ihmiselimistdn rakenteiden ja toiminnan harjoitteluun. Kirja
soveltuu kaytettavaksi kaikkien anatomian ja fysiologian
oppikirjojen rinnallq, silla se kattaa kaikki anatomian ja
fysiologian perusasiat. Tehtdvid laadittaessa on otettu
huomioon opiskelijoiden erilaisuus: kirjassa on sekd
perustehtdvid ettd vaativampia ja soveltavia tehtavid.

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen

SYDAN PAIKALLAAN

ARATOMIA JA FYRIOLOGTA

B B 2
&
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Anatomia ja fysiologia

TEIHTAVAKIRIA




Digimateriaalit

Hoitotyon taidot Digiharjoitusaineisto

Hoitotydn taidot Digiharjoitusaineisto on pdivitetty versio suositusta

video- ja tehtdvamateriaalistamme. Keskeisimmistd kddentaidoista on
autenttisia videoita, teoriaa ja tehtdvid, joita voi kdyttdd luokkatilanteessa
havainnollistamisen apuna tai itsendisessd opiskelussa. Sisdlldiksi
materiaaliin on valittu hengitykseen, verenkiertoon ja erittimiseen

kuuluvia hoitotyon taitoja sekd turvallisuus, josta kdsitellddn muun muassa
aseptiikkaan ja hygieniaan liittyvid asioita sekd toimintaa eristystilanteessa.

Uusia sisdltdjé ovat muun muassa

e virtuaalinen asiakaskdynti

e verensokerin seuranta

e insuliinin antaminen

o verin@ytteen ottaminen eri tekniikoilla
e ergonomiset tydskentelytavat

o kotihoidon asiakasprosessi.

Tuote myydddn oppilaitokselle vuosilisenssind aloittavien opiskelijoiden
mdadrdn mukaan. Kokonaishinta muodostuu kiintedstd ja opiskelijakohtaisesta
hinnasta: 290,00 € veroton + 5,56 €/ opiskelija / 12 kk. Pyydd tarjous!

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen

Anatomia ja fysiologia Digiharjoitusaineisto

Anatomian ja fysiologian digiharjoitusaineisto toimii kattavana apuna
anatomian opiskelussa. Materiaali sis@ltdd monipuolisia anatomian
nimedmistehtdvid. Niissé edetddn helposta parien yhdistmisestd
vaativampiin vaittdmiin. Oppimista tuetaan fysiologian animaatioilla
jatehtdvista saatavalla palautteella. Tuote myydddn oppilaitokselle
vuosilisenssind aloittavien opiskelijoiden madrén mukaan.
Kokonaishinta muodostuu kiintedstd ja opiskelijakohtaisesta
hinnasta: 290,00 € veroton + 5,56 €/ opiskelija / 12 kk. Pyydd tarjous!

Pyyda tarjous

Soveltuvat opintojaksot digimate-
riaaleista!

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen
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Laakehoidon toteuttaminen
— opi ja testaa Digiharjoitusaineisto

Itsendistd opiskelua tukeva Ladkehoidon toteuttaminen - opi ja testaa on
lagja digiharjoitusaineisto. Aineistossa on paljon tehtdvid, asiakastilanteita,
videoita ja animaatioita, ja jokaisen luvun lopussa on testi. Tuote myydddn
oppilaitokselle vuosilisenssind aloittavien opiskelijoiden mdérdn mukaan.
Kokonaishinta muodostuu kiintedéstd ja opiskelijakohtaisesta hinnasta:
290,00 € veroton + 5,56 €/ opiskelija / 12 kk. Pyyda tarjous!

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen

Osaamisalaopinnot

Anatomia ja fysiologia Tulostettavat kokeet

Tulostettavat kokeet sisdltdvat vaativuudeltaan kolmentasoisia tehtdvid,
joista voit rakentaa haluamasi kokeen keskeisistd elinjarjestelmistd. Voit
myds muokata tehtévid ja koostaa pelkkid tehtdvdkokonaisuuksia ilman
arviointia. Arviointia varten voit tulostaa itsellesi vastaukset kysymyksittdin.
Kokonaishinta muodostuu kiintedstd ja opiskelijokohtaisesta hinnasta:
290,00 € veroton + 1,61 €/ opiskelija / 12 kk. Pyyda tarjous!

Soveltuvat opintojaksot

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen

Osaamisalaopinnot




Osaamisalojen materiaalit

(™™ Lapsen ja perheen tukena

Uutuusmateriaali sis@ltdd ladhihoitajien lasten ja nuorten
kasvatuksen ja hoidon osaamisalan molemmat kokonaisuudet
(35]ja 40 osp). Listiksi materiaalissa kdsitellddn lyhyesti
valinnaisten kurssien sisdlldistd toiminnallisia menetelmid ja
mielenterveyden tukemista. Havainnollinen ja kéytdnndnldheinen
esitystapa sekd Arttu-videot ja runsas tehtdvamateriaali tukevat
opiskelijaa myéds itseopiskelussa ja tydpaikalla tapahtuvassa
opiskelussa.

Soveltuvat opintojaksot

Lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon osaamisala

Kotihoidossa toimiminen

Uutuusmateriaali sis@ltdd ladhihoitajien tutkinnon perusteista
nimensd@ mukaisen osan (40 osp), joka kuuluu sekd sairaanhoidon
ja huolenpidon ettd ikGdntyvien hoidon ja kuntoutumisen
osaamisaloihin. Havainnollinen ja kdytdnnénldheinen esitystapa
sekd Arttu-videot ja runsas tehtévamateriaali tukevat opiskelijaa
my0s itseopiskelussa ja tydpaikalla tapahtuvassa opiskelussa.

Soveltuvat opintojaksot

Sairaanhoidon ja huolenpidon osaamisala

Ika@antyvien hoidon ja kuntoutumisen osaamisala

Perustason ensihoito

Uutuusmateriaalissa kdsitellddn selkedsti ja havainnollisesti
ensihoidon keskeiset osa-alueet. Oppikirja soveltuu toiselle
asteelle ja ammattikorkeakouluopintoihin. Materiaali pohjautuu
ajantasaiseen tutkimustietoon sekd hoitosuosituksiin ja
-kdytdnteisiin. Sisa@ltdjd ovat mm. toimintaympdristo, asiakkaan
kohtaaminen, auttamismenetelmat ja erilaiset toimintaohjeet.
Kirjan visuaalisuus helpottaa oppimista.

Soveltuvat opintojaksot

Perustason ensihoidon osaamisala

LAPSEN ja
PERHEEN TUKENA

Arttu-sovellus

avaa kirjan

digjtaaliset
sisallot.
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Uudistettu klassikkokirja sisd@ltdd uusien tutkinnon perusteiden
sisallét Iahihoitajaopintojen sairaanhoidon ja huolenpidon SAIRAANHOITO
osaamisalasta. Se palvelee myés vammaistydn ja vanhustydn ja HUOLENPITO
osaamisaloilla opiskelevia. Kirja kattaa suomalaisten yleisimpiin
sairauksiin liittyvat Idhihoitajan keskeisimmat hoitotydn taidot.
Uudistuksessa Kirjaan on lisdtty luku silmdsairauksien hoitotydstd.
Myds muissa sisdalléissé on huomioitu uusien tutkinnon perusteiden
painotukset.

Arttu-SO"e“us
avaa kirjan
digitaaliset
S]sé\\ot.

Soveltuvat opintojaksot

Sairaanhoidon ja huolenpidon osaamisala

Lahihoitaja perioperatiivisessa
hoitotyossa

Kirja on tarkoitettu IGhihoitajaopiskelijoiden valinnaisen tutkinnon
osaan, mutta sitd voidaan hyddyntdd myés muissa terveydenhuollon
ja hyvinvointialan koulutuksissa. Prosessimainen Idhestymistapa,
asiakkaan nakékulman korostaminen ja kuvituksen runsaus
mahdollistavat kaytédn myods asiakkaan ohjauksessa ja tybeldmdssa LAHIHOITAJA
olevien hoitajien kasikirjana. Kirjan rakenne noudattaa leikkaus-
potilaan polkua aina oireiden tunnistamisesta kotiutukseen.
Sisalldssd on huomioitu opetussuunnitelman vaatimukset. Kirja __m
antaa perusvalmiudet tehdd tyéta

o leikkausyksikdssd

e pdivdkirurgisella osastolla

e kirurgisella vuodeosastolla

e avohoidossa.

FERIOPERATIIVIEESSA MOITOTYODSS A

Soveltuvat opintojaksot

Sairaanhoidon ja huolenpidon osaamisala

Perustason ensihoidon osaamisala



Kuntoutumisen tukeminen

Kuntoutumisen tukeminen on rakennettu kdytdnndn esimerkkien,
havainnollisen kuvituksen ja tehtdvien varaan niin, etté opiskelija
saa mahdollisimman konkreettisen otteen opiskeltavasta asiasta
jaymmartdd oman roolinsa tyéssa.

Kuntoutumisen tukeminen -kirja

o havainnollistaa ja konkretisoi asioita runsaalla kuvituksella
jatapausesimerkeilld

o tutustuttaa lukijan moneen erilaiseen kuntoutujaryhmd&dn

o ohjaa opiskelijaa miettim&ddn omaa rooliaan tydeldmdssa

o qauttaa eriyttdmdadn opetusta kolmitasoisilla tehtavilla

o antaa mahdollisuuden kerrata opittua kirjan lopussa olevilla
hauskoilla oppimispeleillé.

Soveltuvat opintojaksot

Ikddntyvien hoidon ja kuntoutumisen osaamisala

Mielenterveys- ja pdihdetyon osaamisala

Vammaistyén osaamisala

Perustason ensihoidon osaamisala

Erikoistu vanhustyohon

Erikoistu vanhusty®éhén tarkastelee idkastd inmistd ja vanhuutta
monitieteisesti. Kirja kuvaa vanhustyétd ja sen tydmenetelmid
konkreettisesti ja kdytdnndnldheisesti. Osaavalla hoidolla
tuetaan idkkddn toimintakykyd ja pidetddn ylld hdnen omia
voimavarojaan. ldkkdiden inmisten koti- ja laitoshoitoon liittyvid
eettisid kysymyksid pohditaan kirjan kaikissa luvuissa.

Soveltuvat opintojaksot

Ikadntyvien hoidon ja kuntoutumisen osaamisala

BT EAn | LERNA POMNOLA

ERIKOISTU
VANHUSTYOHON
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Kehitysvammaisuus

Kehitysvammainen ihminen tarvitsee usein monia palveluita
ja asiantuntevien ammattilaisten verkostoa. Myéds yhteiskunta,
elinympdristé ja Idheiset vaikuttavat yksildn hyvinvointiin.
Kehitysvammaisuus-kirja I[dhestyy kehitysvammaisuutta ndistd
ndkdkulmista ja tuo esiin myos eri-ikdisten kehitysvammaisten
erilaiset tarpeet. Kirja on tarkoitettu tueksi Vammaistydn
koulutusohjelmaan ja kdytédnndn tydéhon. Kirjassa kdasitellédén

o kehitysvammaisuuden syyt ja ehkdisy

o tydssd eteen tulevat eettiset ndkékohdat

e lisGvammojen ja -sairauksien ehkdisy

o kehityksen tukeminen

e kuntoutusja hoito

e lainsédddanto ja palveluiden organisointi.

Soveltuvat opintojaksot

Vammaistydon osaamisala

Esteistad mahdollisuuksiin -
Vammaistyon perusteet

Kirjassa paneudutaan monipuolisesti vammaisuuden eri
muotoihin sekd kehitysviivastymiin ja kdytéshdiridihin. Jokaisen
esiteltdvdn vamman tai pitkdaikaissairauden yhteydessd
kdsitellddn sen kannalta keskeiset kuntoutus-, opetus-, ohjaus-
ja hoitomuodot. Kantavana teemana kulkevat vammaisten
oikeudet ja heiddn toimintamahdollisuuksiensa tukeminen
kaytdnnén vammaistydssa.

Kirjassa kdsitellddn

e vammaistydn ammattieettisid asioita

o tydntekijan ja asiakkaan vuorovaikutusta

e vammaispolitiikan nykyisid tavoitteita

e vammaistydhdn liittyvad keskeistd lainsdddantdd ja palveluita

e vammaisen erilaisia tarpeita eldmdankaaren eri vaiheissa
o tydssd jaksamista.

Soveltuvat opintojaksot

Vammaistyon osaamisala

=
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Kaytannon mielenterveystyo

Kaytdnndn mielenterveystyd ohjaa lukijaansa mielenterveys-
ja pdihdetydn monimuotoisella alueella. Kirja esittelee eri-
ikdisten keskeisimmat mielenterveyden hdiriét ja hoitosuhteen
etenemisen, jos potilas on

e psykoottinen

e skitsofreniaa sairastava

e masentunut tai maaninen EAVTANNON
e jtsemurhavaarassa MIELENTERVEYSTYO

e persoonallisuushdiriété sairastava
e pdihdepsykoosissa.

Lisdksi kirja tarkastelee |ddkehoitoa ja antaa perustiedot
yleisimmistd terapiamuodoista sekd tydénohjauksesta. Se antaa
erinomaiset valmiudet kdytdnndn hoitotyéhén, silld kirjoittajilla
on vuosikymmenten kokemus mielenterveystyostd ja sen
opettamisesta.

Soveltuvat opintojaksot

Mielenterveys- ja pdihdetyén osaamisala
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Muut kasikirjat

Ladkehoidon ABC

Ladkehoidon ABC on tarkoitettu IG&kehoidon oppikirjaksi
ensisijaisesti Idhihoitajakoulutukseen. Kirja sopii myés kdsikirjaksi
jatietoldhteeksi jo ammatissa oleville sekd jokaiselle, joka
huolehtii kotioloissa omaisten tai IGheisten Iddkehoidosta. Sisdltd
on painotettu niihin IGdkehoidon osa-alueisiin, jotka IGhihoitajan
tulisi hallita kdytdnndn tydssa. Kirja on jaettu kahteen osaan.
Ensimmadisessa osassa kasitellddn [Gdkehoidon peruskdsitteet,
sitd koskevat sddddkset sekd lddkemuodot ja [Gdkkeiden
antotavat. Toisessa osassa kdydddn Iapi tavallisimpien
sairauksien hoidossa kaytettavid lddkeryhmid sekd Iddkkeiden
vaikutusmekanismeja ja haittavaikutuksia.

Hieronnan kasikirja

Oppimateriaali esittelee yksityiskohtaisesti hierontaotteet

ja hieronnan indikaatiot sekd tarjoaa hierojalle ndité

tukevan anatomian ja fysiologian perusteet solutasosta
makroanatomiaan. Lisdksi materiaali sis@ltdd keskeiset
venytykset, hierojan kdytettdvissé olevat fysikaaliset
hoitomuodot, perusteet faskiakdsittelylle sekd katsauksen
hierojan ammattitutkinnon rakenteeseen ja hieronnan
ammattilaista ohjaavaan lainsddddntdén. Kirjassa on laadukas
valo- ja piirroskuvitus. Tekijét ovat toimineet pitkddn hieronnan,
fysioterapian ja fysiatrian aloilla ja kouluttavat laajasti hieronnan
jafysioterapian ammattilaisia.

Hieronnan
kisikirja




Koulunkdaynninohjaajan kasikirja

Kirja on tarkoitettu koulunkdynninohjaajakoulutukseen
oppikirjaksija tyéeldmdssa toimiville ohjaajille kdsikirjaksi
sekd lahihoitajille ja peruskoulun opettajille. Kirjassa
tarkastellaan lapsen ja nuoren kasvua, kehitystd ja oppimista
sekd ohjaajan tyéssd vastaan tulevia kysymyksid. Kirja
tarkastelee monipuolisesti lasten ja nuorten tukemista ja
ohjausta varhaiskasvatuksessa ja koululaisten aamu- ja
iltapdivatoiminnassa. Kirjan uudistuksessa on tdydennetty
lukuja Kasvattajana toimiminen sekd Koulun erityishaasteet
ja monikulttuuriset luokkatilanteet. Koulunkdynninohjaajaa

koskettava keskeinen lainséddddantd on avattu entistd tarkemmin.

Mukaan sisdltdihin on otettu pidennetty oppivelvollisuus,
vammaisen lapsen kohtaaminen sekd terveyskasvatus ja lasten
pitkdaikaissairaudet. Lisdksi on otettu huomioon kolmiportainen
tutkintorakenne, maahanmuuttajalapset ja mm. kotouttamisen
keinot.

Ruokaa ja puhtautta

Oppikirja perehdyttdd kodin ja pienten laitosten ruokahuoltoon

ja puhtaanapitoon liittyviin perustehtdviin. Kirja sopii

I&hihoitajien, kodinhuoltajien ja kotitalousyrittdjien koulutukseen

sekad kotitalousopetukseen. Kirjan asiasisdltd on suunniteltu

siten, ettd teoria ja sen soveltaminen kdytantd6én kulkevat kdsi

kadessa. Kirjan tehtavat tukevat taitojen kehittymistd. Kirja

sisdltadd ruoanvalmistuksen ja puhtaanapidon keskeiset asiat

kaytdnnénlaheisesti opastettuna:

e ravinto-opin perusteet ja ravitsemussuosituksia

o tdrkeimmat erityisruokavaliot ja ravitsemushoitoa

o elintarvikehygieniaa ja puhtaanapidon hygieniaa

e elintarviketiedon ja ruoanvalmistuksen perusasiat ja
ruoanvalmistusohjeita

e puhtaanapitoajatekstiilihuoltoa ja kaytdnndn tyétapaohjeita.

Koulunkaynninohjaajan
kasikirja

RUOKAA &
PUHTAUTTA
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Kasvun ja osallisuuden edistGminen

Verollinen hinta | Veroton hinta m

Kasvun aika 53,10 48,27 9789526344829
Kasvun aika -digikirja (12 kk) 34,50 27,82 9789526351698
Kasvun aika -digikirja (48 kk) 47,80 38,55 9789526351698
Kasvun ja osallisuuden edistéminen 62,00 56,36 9789526347721
Kasvun ja osallisuuden edistéiminen -digikirja (12 kk) 37,90 30,56 9789526351735
Kasvun ja osallisuuden edistéminen -digikirja (48 kk) 52,40 42,26 9789526351735

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen

Anatomia ja fysiologia - Tehtdvakirja 41,00 37,27 9789526317311
Hoitamalla hyvad oloa 75,50 68,64 9789526348049
Hoitamalla hyvad oloa -digikirja (12 kk) 49,10 39,60 9789526351681
Hoitamalla hyvad oloa -digikirja (48 kk) 68,00 54,84 9789526351681
Hoito ja huolenpito 70,80 64,36 9789526340753
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen 65,00 59,09 9789526347585
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -digikirja (12 kk) 41,20 33,23 9789526351759
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistéminen -digikirja (48 kk) 59,30 47,82 9789526351759
Keho Anatomia ja fysiologia 73,50 66,82 9789526327303
Keho Anatomia ja fysiologia -digikirja (12 kk) 47,80 38,55 9789526347219
Keho Anatomia ja fysiologia -digikirja (48 kk) 65,90 53,15 9789526347219
Lahihoitajan kasikirja 74,50 67,73 9789526347233
Lahihoitajan kdsikirja -digikirja (12 kk) 48,50 39,11 9789526347240
Lahihoitajan kasikirja -digikirja (48 kk) 68,00 54,84 9789526347240
Suomalaisten sairaudet 60,20 54,73 9789526317502
Suomalaisten sairaudet -digikirja (12 kk) 39,20 31,61 9789526347363
Suomalaisten sairaudet -digikirja (48 kk) 54,50 43,95 9789526347363
Syddn paikallaan 65,60 59,64 9789526329840
Syddan paikallaan -digikirja (12 kk) 42,70 34,44 9789526324104
Syddn paikallaan -digikirja (48 kk) 60,20 48,55 9789526324104
Turvallisen l&Gkehoidon perusteet 63,00 57,27 9789526347578
Turvallisen |Iddkehoidon perusteet -digikirja (12 kk) 39,20 31,61 9789526323664
Turvallisen IGdkehoidon perusteet -digikirja (48 kk) 57,00 45,97 9789526323664
Turvaverkko vai trampoliini 53,20 48,36 9789526335544

Osaamisalojen materiaalit

Erikoistu vanhustyéhon 61,50 55,91 9789526301242
Esteist& mahdollisuuksiin Vammaistydn perusteet 65,60 59,64 9789526310954
Kehitysvammaisuus 62,50 56,82 9789526301570
Kotihoidossa toimiminen 65,00 59,09 9789526353104
Kuntoutumisen tukeminen 53,10 48,27 9789526302850
Kuntoutumisen tukeminen -digikirja (12 kk) 34,50 27,82 9789526323640
Kuntoutumisen tukeminen -digikirja (48 kk) 48,90 39,44 9789526323640
Kaytdnnodn mielenterveystyd 49,00 44,55 9789526335513
Lapsen ja perheen tukena 65,00 59,09 9789526351650

Lapsen ja perheen tukena -digikirja (12 kk) 43,90 35,40 9789526353623




Lapsen ja perheen tukena -digikirja (48 kk) 61,50 49,60 9789526353623
L&hihoitaja perioperatiivisessa hoitotydssd 54,20 49,27 9789526301785
Perustason ensihoito 65,00 59,09 9789526347615
Perustason ensihoito -digikirja (12 kk) 43,90 35,40 9789526353616
Perustason ensihoito -digikirja (48 kk) 61,50 49,60 9789526353616
Sairaanhoito ja huolenpito 76,50 69,55 9789526351728
Sairaanhoito ja huolenpito -digikirja (12 kk) 49,80 40,16 9789526353746
Sairaanhoito ja huolenpito -digikirja (48 kk) 70,10 56,53 9789526353746
Kasikirjat

Hieronnan kdsikirja 64,30 58,45 9789526335490
Hieronnan kdsikirja -digikirja (12 kk) 41,90 33,79 9789526340227
Hieronnan kdsikirja -digikirja (48 kk) 56,50 45,56 9789526340227
Hoitava hieronta 52,10 47,36 9789526331928
Koulunkdynninohjaajan kdsikirja 53,10 48,27 9789526340371
Koulunkdynninohjaajan kdasikirja -digikirja (12 kk) 34,50 27,82 9789526347783
Koulunkdynninohjaajan késikirja -digikirja (48 kk) 48,80 39,35 9789526347783
Kuntoutumisen mahdollisuudet 60,40 54,91 9789526349398
Luutja ytimet 71,90 65,36 9789526308814
Ladkehoidon ABC 56,30 51,18 9789526335896
Ruokaa ja puhtautta 45,90 41,73 9789526344836
Ruokaa ja puhtautta -digikirja (12 kk) 29,90 24,11 9789526347387
Ruokaa ja puhtautta -digikirja (48 kk) 41,20 33,23 9789526347387
Turvallinen lddkehoito kotona ja laitoksessa 50,00 45,45 9789526335551
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Liity seuraamme

myos sosiaalisessa mediassa
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Ota yhteytta!

Olemme mielellamme
apunasi, kun pohdit uuden
oppimateriaalin hankintaa.

Jyrki Kotonen
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0406527250
jyrki.kotonen@sanomapro.fi

Mika Iso-Pietila
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0408260373
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| Puh.0203 91000 (arkisin klo 10.00-14.00)

592832




