ITSEARVIOINTILOMAKE 2

Fysikaaliset ja kemialliset ilmict ja niiden soveltaminen, valinnaiset osaamistavoitteet, 1-3 osp

Arvioi osaamistasi kirjallisesti tai suullisesti. Jos tarvitset enemman vastaustilaa, kirjoita vastaukset erilliselle paperille.

1. Valtakunnallisten osaamistavoitteiden mukainen osaaminen

- Osaatko kuvata ja selittaa ilmioita lampoopin, mekaniikan, aalto-opin ja sahkéopin kasitteiden ja lainalaisuuksien
avulla omalla alallasi?

- Kokeellinen tyoskentely ja sen raportointi: Osaatko tehda kokeellisia mittauksia ja havaintoja omaan alaan liittyvista
fysikaalisista ja kemiallisista ilmioista? Osaatko kasitella kokeellisia mittaustuloksia ja analysoida havaintoja
oman alasi fysikaalisista ja kemiallisista ilmi6ista?

- Osaatko arvioida fysiikan ja kemian osaamistasi? Tunnetko vahvuutesi ja kehittamiskohteesi?

2. Yhteenvetoni tiedoistani ja taidoistani (alleviivaa sinua parhaiten kuvaavat kohdat)
A. SISALLOLLISET TIETONI: Minulla on

D tyydyttavat tiedot. Tietoni ovat niukat ja pirstaleiset: Ymmarran joitakin fysiikan ja kemian asioita pinnallisesti ja
ulkokohtaisesti. Osaan luetella toisiinsa liittymattomia tosiasioita, mutta en useinkaan tiedd, miten ne liittyvat alaani.
Pystyn tekemaan alaani liittyvia tehtévia, joiden yhteydessa on annettu tilanteessa tarvittava informaatio.

D hyvat tiedot. Ymmarréan fysiikan ja kemian perusperiaatteet ja olennaisimmat kasitteet. Selitan fysiikan ja kemian
ilmioita periaatteisiin nojautuen. Pystyn tekemaan alaani liittyvia tehtavia, jotka vaativat pohjatietoja (esimerkiksi
paattelytehtavia).

D kiitettavat tiedot. Tietoni ovat runsaat, laajat ja jarjestaytyneet: Minulla on hyva kasitys fysiikan ja kemian
peruskasitteista ja periaatteista. Ymmarran, mita paaperiaatteita voi soveltaa tyohoni liittyvien ongelmien ratkaisuun.
Pystyn tekemaan alaani liittyvia tehtavia, joiden suorittaminen vaatii aiempien tietojen syvallistd ymmarrysta.

B. PROSESSITAITONI: Minulla on

D tyydyttavat prosessitaidot. Tarvitsen tehtévia, joissa on tarkat ohjeet menettelytavoista. Osaan esimerkiksi laatia
yksinkertaisia selityksia ilmiodille. Tietoa soveltavat ongelmanratkaisuyritykseni ovat hajanaisia, ne perustuvat
yritykseen ja erehdykseen.

D hyvat prosessitaidot. Pystyn tekemaan tehtéavia, joiden tehtdvdananto on melko avoin. Osaan itse miettia,
mika on tehokas tapa ratkaista ongelma. Osaan etsid tietoa, jota tarvitsen tehtavan suorittamiseen.

D kiitettavat prosessitaidot. Pystyn tekemaan tehtavia, joiden tehtavananto on hyvin avoin. Toimin niiden tekemisessa
tehokkaasti ja tavoitteisiin suuntautuneesti. Etsin tietoa, arvioin ja sovellan sita seka kaytan sitd monitahoisten
ongelmien ratkomiseen.

C.ITSEARVIOINTITAITONI: Minulla on

D tyydyttavat itsearviointitaidot. Itsearviointini on hajannaista ja satunnaista. En juurikaan pohdi sitd, miten onnistuin
tehtdavissa, miten voisin parantaa suoritustani tai edistada omaa ymmarrystani. En juurikaan pohdi sita, miten voin
hyddyntda oppimiani asioita tydssani.

D hyvat itsearviointitaidot. Itsearvioin sadnndllisesti. Opiskellessani pyrin selvittdmaéan, mitd en osaa ja tieda, ja
harjoittelen sitten tarkoituksellisesti niité asioita, joissa minun on kehityttava. Ohjaan omaa oppimistani: suunnittelen,
seuraan menestystani ja tarvittaessa korjaan virheitani. Pyrin ymmartamaan, mika oppimassani on merkityksellista
oman alani kannalta.

D kiitettavat itsearviointitaidot. ltsearvioin jatkuvasti ja joustavasti. Aloittaessani tehtévia, pyrin ensin saavuttamaan
ymmarryksen ongelmista. Tehtavia tehdessani arvioin jatkuvasti sitd, miten hyvin olen ymmartényt asiat.
Jos ymmarrykseni laajuus ei ole riittdva, pyrin maaratietoisesti toimimaan tilanteen korjaamiseksi. Mietin aina,
kuinka voin siirtdd oppimiani taitoja muihin asiayhteyksiin, kuten toisiin oppiaineisiin ja tyoelamaan.
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