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Materiaaleja moneen
makuun ja tarpeeseen

Tadnd vuonna minulla on ollut kasvokkaisia kohtaa-
misia oppilaitoksissa véhemman kuin muina vuo-
sina. Silti sekd opiskelijoilta ettd& opettajilta on tullut
aikaisempaa enemman palautetta oppimateriaa-
leistamme. Tdmd& varmasti johtuu osittain siitd, ettd
oppivelvollisuuden laajenemisen myétd yhd suu-
rempi joukko opiskelijoita on saanut oppilaitoksen
hankkiman materiaalin kdyttéénsd. Yhteydenotot
ovat olleet niin inspiroivia, ettd haluan nyt jakaa
kanssanne muutaman.

Nuoriopiskelija kertoi "ahmineensa” yhden pakollis-
ten opintojen digikirjan viikonlopun aikana, vaikka
ei muuten yleensd ole lukijatyyppi&. Han kertoi myds
kuunnelleensa digikirjoja Kampuksesta. Erds ai-
kuisopiskelija puolestaan kertoi nauttineensa tehtd-
vien teosta. Hdnelle oli palkitsevaa, kun itsehankittu
kirja opiskeltiin kannesta kanteen ja kaikki tehtavat
tehtiin. Hanestd tuntui turvalliselta, kun opintojakso
oli tdysin ennakoitavissa kirjaa katsomalla.

On selvad, ettd meille kirjojen tekoon osallistuville
tyytyvdisen opiskelijan palaute on erityisen ilahdut-
tavaa. Hiomme kokonaisuuksia satoja tunteja, joten
on mahtavaaq, ettd oppimateriaalit todella toimivat
kuten olemme suunnitelleet.

Opettajiakin olen tavannut etdnd. Tuotekehitykses-
s@ panostamme siihen, ettd materiaalimme sisdl-
t6 ja tehtdvat rakentavat opiskelijan ammatillista
identiteettid. Toinen keskeinen ohjenuoramme on,
ettd haluamme helpottaa opettajan tyétd niin paljon
kuin mahdollista. Minulle ehkd iloisin palaute olikin,

kun erds opettaja kertoi huomanneensa, ettd parjad
digikirjalla ja Kampuksen toiminnallisuuksilla ilman
omia lisémateriaaleja. Materiaalia kuunneltiin opis-
kelijoiden kanssa tunnilla, tehtévia tehtiin sekd tun-
nilla etté kotonakotona ja tarkistustunnilla opettaja
aktivoi opiskelijoille oikeat vastaukset, joista vield
keskusteltiin yndessa.

Sisallét tuntuvat siis toimivan opetuksessa varsin hy-
vin. Sen sijaan palautetta on tullut Arttu-sovelluksen
sivuntunnistuksesta. Olemme ottaneet palautteen
huomioon ja tuoneet nyt uudistettuun Kotihoidossa
toimiminen -oppimateriaaliin vield QR-koodit tun-
nistamisen avuksi.

Toivon, ettd pddsemme pian kohtaamaan entiseen
tapaan! Suunnittelemmekin kevddlle esittelytilai-
suuksiq, joihin olet tervetullut kuulemaan lisGé oppi-
materiaaleista. Lisdksi koulutamme oppilaitoksissa
etdnd tai l&dsna digikirjan kdyttéén, jos vain haluatte.
Kuulen mielelldni jatkossakin palautetta, voit olla
minuun yhteydessd sdhkdpostilla:

terhi.malmivaara@sanomapro.fi.

Oppimiseniiloa!

Terhi Malmivaara
tuotepddllikkd




Materiaalimme
|ahihoidon opetukseen

MATERIAALIT PAKOLLISIIN KURSSEIHIN

Kasvun ja osallisuuden
edistadminen

e UUDISTUS: Kasvun ja
osallisuuden edistdminen
e Kasvun aika

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistadminen

e Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

edistéiminen

e Turvallisen laGdkehoidon perusteet

e Suomalaisten sairaudet
e Keho / Syddn paikallaan

MATERIAALIT OSAAMISALOIHIN

Sairaanhoidon
ja huolenpidon
osaamisala

e Sairaanhoito ja huolenpito

e Kotihoidossa toimiminen

e Suomalaisten sairaudet

e Turvallisen lddkehoidon
perusteet

Lasten ja nuorten
kasvatuksen ja hoidon
osaamisala

e Lapsen ja perheen
tukena

e Kasvatus- ja ohjausalan
kdsikirja

e Turvallisen lIaadkehoidon
perusteet

Perustason
ensihoidon
osaamisala

e UUDISTUS: Perustason
ensihoito

e Turvallisen laGkehoidon
perusteet

................................................................................................................................................................

Ikaantyvien hoidon

ja kuntoutumisen

osaamisala

e UUTUUS: Ikadantyneiden
osallisuus ja kuntoutuminen

e UUDISTUS: Kotihoidossa
toimiminen

e Suomalaisten sairaudet

e Turvallisen ladkehoidon
perusteet

Vammaistyon
osaamisala

e Vammaistydn kdsikirja
e Turvallisen ladédkehoidon
perusteet

Mielenterveys- ja
pdihdetyon
osaamisala

e Kdytdnnon mielenterveysty6
e Turvallisen laGkehoidon
perusteet






Kampus

S anoma 30y

Lahihoidon opettaja innostui
Kampuksesta - digikirjan
kaytto on helppoa ja selkedaad

Oppikirjoilla ja niiden tehtdvilld on tdrked rooli osaamisen takaajana. Digitaaliset
oppimateriaalit tuovat joustoa ammatilliseen opetukseen. Haastattelimme Idhihoidon
opettaja Laura Vilkkia digikirjan kdyttékokemuksista. Han kertoo, kuinka valmiin
oppimateriaalin kdyttd on helpottanut hdnen pdivittdistd tydétadn.

tillisen tydn opetukseen. Kompuksesta [6ytyvat

digitaaliset oppimateriaalit tekevat opetuksen
suunnittelusta, tuntityéskentelystd ja oppimisen seuraa-
misesta entistd helpompaa.

Yksi digitaalisiin materiaaleihin mieltynyt opettaja on
Laura VilkKi.

- Digikirjan kayttdminen opetuksessa on ollut positiivi-
nen kokemus. Materiaalin sai haltuun nopeasti, ja Kam-
pus-palvelu on kayttdjaystavallinen. Mitd tutummaksi si-
sdllét tulevat itselle, sitd helpommaksi myés Kampuksen
kayttd tulee.

Talld hetkelld Vilkki opettaa Omniassa yhteiskunnal-
lisia aineita ldhihoitajaopiskelijoille, ja ennen koulu-
tusalalle siirtymistd han teki monipuolisen uran lasten,
nuorten ja vammaisten sosiaalipalveluiden parissa.

Vilkin mielestd hyva digiopetusmateriaali on help-
pokdyttéinen ja selked, ja yhdistelee mielenkiintoisella
tavalla videoita ja artikkeleita kdsiteltdvadn asiaan. Sel-
laiseksi hdn mieltdd Kasvun ja osallisuuden edistéminen
-oppimateriaalin, josta hdnelld on kokemusta erityisesti
digitaalisena versiona.

Digikirja sadastdd aikaa yksilélliseen opetukseen

Digikirjan monipuoliset sisdllét saavat kiitosta Vilkilta.
Aiheisiin liittyy kattavasti videoita, animaatioita ja pele-
j@, joiden pohjalta voi jatkaa keskustelua ja aiheen pohti-
mista pienemmissd opiskelijaryhmissa.

Erityisen hyvd toiminto hdnen mielestddn ovat itsetar-
kistuvat tehtdvat.

- Itsetarkistuvat tehtavat sddstavat opettajan aikaa
itse opetukseen ja edistdvat opetuksen tasalaatuisuutta
opettajien kesken.

Hdén on tyytyvdinen myés Kampuksen Ohjaamoon, jos-
sa opettaja ja opiskelija voivat reaaliaikaisesti seurata
opiskelun edistymistd. Ohjaamon vdrikoodit havainnol-
listavat nopeasti, miten ryhma edistyy: miten paljon teh-

Volmiit oppimateriaalit tuovat sujuvuutta amma-

tavid opiskelijat ovat tehneet ja miten he ovat tehtavista
suoriutuneet. Ohjaamossa voi myds asettaa rajan sille,
kuinka paljon vastauksista tulee olla oikein hyvéksytyn
suorituksen saamiseksi.

- Ohjaamosta saa helposti tiedon, jos joku ei saa suo-
ritettua tehtdvad samassa ajassa kuin muut. Tdllaisessa
tapauksessa voin kdydd asiaa tarkemmin [Gpi kyseisen
opiskelijan kanssa.

Vilkin opettamat nuoret suhtautuvat digikirjaan posi-
tiivisesti ja ovat sen kdytdssad taitavia.

- Oppimateriaalin kdytté tuo ryhtid ammatilliseen
opiskeluun. Digi kasvattaa myés opiskelumotivaatiota,
kun oppimisen tulokset ovat konkreettisesti ndhtdvissa,
Vilkki kertoo.

Digikirja sujuvoittaa myds S2-opiskelijoiden opetta-
mista ja opiskelua. Kampuksen kuunteluominaisuus ja
helppokdyttéinen kdadnndstydkalu tuovat vieraskieliselle
opiskelijalle nopean avun vaikeiden tekstikohtien ym-
madartdmiseen. Kadnnostydkalu helpottaa myods opetta-
jan ty6td, koska opiskelija voi sen avulla aiempaa itse-
ndisemmin selvittdd epdselvid termeja.

Digikirjassa ei ollutkaan mitadn pelattavaa

Kun Vilkki valmistautuu opetukseen, han kay digikirjan
aineistoja lapi, valitsee tehtdvat ja liittdd tarvittaessa
omia sisdltéjéd mukaan.

Hdnelle on muodostunut tapa luoda jokaiselle ryh-
malle oma digikirja Kampukseen, jolloin hdn voi ryhman
edistymisen mukaan piilottaa tai lisdtd osioita. Ndin
opiskelijaa eivat hdairitse ne asiat, joita ei ole vield kasi-
telty.

Vilkki kannustaa kollegoitaan digikirjan pariin, jos sii-
hen tarjoutuu mahdollisuus.

- Kayttédnotto jannitti itsedni aluksi, kun oppimateri-
aalin lisdksi myds opetettava ryhma oli uusi. Mutta help-
pohan digikirjaa on lopulta kdyttdd. Kampus on hyva
tydkalu, ja kdytdn sitd mielelldni jatkossakin.



Loyda sinulle sopivin tapa opettaa

Laadukkaat, tutkinnon perusteiden mukaiset oppimateriaalit tukevat opettajia ja opiskelijoita oppimistavoitteiden
saavuttamisessa, ja joustavat tuoteratkaisut helpottavat oppilaitoksia oppimateriaalin hankinnassa.
Tutustu erilaisiin materiaali-vaihtoehtoihin alta.

DIGITAALINEN OPPIMATERIAALI PAINETUT KIRJAT
Pakollisten tutkinnon osien ja osaamisalojen
sisdlloistd on saatavilla painettu kirja. Lisdksi
Arttu-sovellus avaa digisisallot.

Digitaalisia oppimateriaaleja kdytetadn
helppokdyttdisessd ja kehittyvassd Kampus-palvelussa.

Digitaalisen oppimateriaalin hyédyt:

e Lukukaudella on aina kaytéssa viimeisin uudistus

e Oppimateriaali kulkee helposti opiskelijan mukana

e VValmis tutkinnon perusteiden mukainen
oppimateriaali sGddstad opettajien aikaa

e Opiskelijoiden edistymisen seuranta ja palautteen
antaminen on helppoa Ohjaamon avulla

e Tekstien kuuntelu- ja kdadnndstoiminto tukee
erilaisia oppijoita

e Videot ja lisdmateriaalit havainnollistavat
haastavia asioita

e Aineistoa voi muokata ja rikastaa omilla sisalléilla

Painetun kirjan hyodyt:

e Auttaa pitkien tekstien lukemisessa

e Tukee kokonaisuuksien hahmottamisessa

e Helpottaa kertaamista

e Toimii monenlaisissa yksiléllisissd tarpeissa
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Oppimateriaalien hankinnat joustavammiksi —
pdivitimme lisenssimalliamme

Olemme padivittdneet lisenssimallimme vastaamaan paremmin oppilaitosten tarpeita ja oppivelvollisten opintojen
etenemistd. Uutena lisenssimuotona tuomme lukuvuosilisenssin rinnalle vuosilisenssin. Yksittdiset lisenssit ovat voimassa joko
lukuvuoden 1.7.-30.6. tai kalenterivuoden 1.1.-31.12. Digipaketit ovat voimassa lukuvuoden eli 1.7.-30.6.

Uusi lisenssimalli koskee ammatillisen opetuksen aineistoja.

Uudistuksen myo6td hankintojen tekeminen on entistd helpompaa ja kustannustehokkaampaa. Kayttdmattd jaddneet lisenssit
siirtyvat seuraavalle kaudelle - ei hukkaostoksia! Digitaaliset oppimateriaalit sisdltavat aina kdyttdoikeudet ja materiaalit sekd
opiskelijoille ettd opettajille.

OPPIMATERIAALIEN HANKINTAKANAVAT

Oppilaitosten hankinnat: Opiskelijat, jotka hankkivat itse oppimateriaalin:

o Kaikki oppimateriaalit eli painetut kirjat, lisenssit ja e Digikirjat (12 kk ostohetkestd) ja painetut kirjat voi
digipaketit ovat hankittavissa valittdjien kautta ostaa Sanoma Pron verkkokaupasta, ja painettuja
(esim. Kirjavdlitys ja Kirjastopalvelu) kirjoja saa myds jalleenmyyjilta




Tilaa digipaketti ja sadasta!

Pakollisten tutkinnon osien ja osaamisalojen sisdlldistd on saatavilla uudet, modernit ja muokattavat
digikirjat. Lisdksi digitehtavat tukevat itsendistd harjoittelua. Valitse useista erilaisista paketeista
opiskelijoidesi kayttédn sopivimmat. Digipaketti kattaa 1. vuoden pakollisten tutkinnon osien materiaalit.
Tutustu valikoimaan alta.

Miksi ostaa digipaketti?
e Oppilaitokselle helppo ja kustannustehokas malli hankkia
pakollisten tutkinnon osien oppimateriaalit
e Kaikki digipaketin sisaltdmat oppimateriaalitjaetaan opiskelijalle kerralla
e Tadydennyshankintoja voi tehd&@ ympdari vuoden
e Opettaja ja opiskelija saavat laadukkaat tutkinnon perusteiden mukaiset
sisallot kayttédnsd yhdestd paikasta, Kompus-palvelusta.

Ladhihoidon digipakettien hinnat ja sisalté

=i A Verollinen | Veroton o A .
Digipaketti GTIN Digipaketti sisdltaa:

Lahihoidon 6430038963277 | 33,00 30,00 e Anatomia ja fysiologia digiharjoitusaineisto -lisenssi 1.7.-30.6.
harjoitukset e Hoitotyon taidot digiharjoitusaineisto -lisenssi
-digipaketti e Lddkehoidon toteuttaminen digiharjoitusaineisto

-lisenssi

e Ldhihoitajan ladkelaskut digiharjoitusaineisto -lisenssi

Lahihoidon 6430038963185 | 126,50 115,00 e Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -lisenssi 1.7.-30.6.
pakolliset opinnot e Kasvun ja osallisuuden edistdminen -lisenssi
-digipaketti A e Syddn paikallaan -lisenssi

e Turvallisen lIddkehoidon perusteet -lisenssi

Lahihoidon 6430038963192 | 126,50 115,00 e Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -lisenssi 1.7.-30.6.
pakolliset opinnot e Kasvun ja osallisuuden edistdminen -lisenssi
-digipaketti B e Keho-lisenssi

e Turvallisen lIddkehoidon perusteet -lisenssi
Hyvinvoinnin 6430038964205 | 96,80 88,00 e Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -lisenssi 1.1.-31.12.
digipaketti A e Turvallisen Iddkehoidon perusteet -lisenssi

e Syddn paikallaan -lisenssi

Hyvinvoinnin 6430038964229 | 96,80 88,00 e Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistéminen -lisenssi 1.1.-31.12.
digipaketti B e Turvallisen lddkehoidon perusteet -lisenssi
e Keho-lisenssi

Hyvinvoinnin 6430038964199 | 96,80 88,00 e Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistéminen -lisenssi 1.7.-30.6.
digipaketti A e Turvallisen Iddkehoidon perusteet -lisenssi
e Syddn paikallaan -lisenssi

Hyvinvoinnin 6430038964212 | 96,80 88,00 e Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen -lisenssi 1.7.-30.6.
digipaketti B e Turvallisen Iddkehoidon perusteet -lisenssi, vuosi
e Keho-lisenssi

* Jokainen digipaketin yksittdinen lisenssituote saatavilla myés erikseen.

LOYPAT KAIKKIEN TVOTTEIDEN HINNASTON LVETTELON LOPUSTA SIVULTA 22!



Miksi oppimateriaalin kaytto kannattaa?

Opettajille otsikon kysymyksen vastaukset tulevat tavallisesti nopeasti
mieleen. Joskus voi kuitenkin olla vaikeampaa saada opiskelija tai vaikkapa
tyépaikkaohjaaja ymmartdmdadn materiaalin hyddyt. Tdssd on muutama

OPETTAJA

e saa kayttéonsa huolellisesti
pohditun, ndyttéon perustuvan
ja ajantasaisen sisallén:
sadstdd opettajalta aikaa, kun
kaikkeen ei tarvitse syvallisesti
itse perehtyd ja tehtévat ovat
valmiina

e voi ohjata opiskelijaaitsendiseen
opiskeluun valmiiksi pohdittujen
kokonaisuuksien avulla

e pystyy tarjoamaan
opiskelijoille enemman tietoaq,
kuin mité tunnilla ehditéan
kayda lapi

nadkokulma kaytyihin keskusteluihin.

OPISKELIJA

e pystyy hahmottamaan koko-
naisuuden helpostija opis-
kelemaan itsendisesti tai
|I&hiopetuksessa ja tekemdadn
kirjan viivoille tehtdvia

e voi syventdd teoricosaamis-
ta ja saada ndin paremmat
valmiudet suoriutua ndytéstd
hyvin arvosanoin

e tarvitsee vahvaa ja laajaa
teoria-asioiden tuntemusta,
jakirja on tdhdn aivan
keskeinen apuvdline

e voi aina palata kirjaan,
kun haluaa tarkentaa, miten
esimerkiksi jokin toimenpide
suoritetaan.

TYOELAMASSA
JARJESTETTAVA
OPETUS

e Kirja auttaa opiskelijaa
selventdmadn ohjaajille, mitd
pitdisi harjoitella ja millaisia
tavoitteita jaksolle voi tehda.

e Tydpaikkaohjaajan kanssa
Kirjasta on vaivatonta
tarkistaa, mitd ndytdssa
tulee osata.

e Kirja auttaa teorian ja
kdytédnnén yhteen-
sovittamisessa.



¢ Kasvun ja
osallisuuden
edistdminen

la UUDISTETTU

KASVUN JA OSALLISUUDEN
EDISTAMINEN

Kasvun ja osallisuuden edistdminen -oppimateriaali
kattaa nimensd mukaisen sisdllén Idhihoitajien tut-
kinnon perusteissa. Se soveltuu myés kasvatus- ja
ohjausalan ja hoiva-avustajan tutkinnon opintoihin.
Vankkaa opiskelijan tietopohjaa rakennetaan niin
teoreettisen tiedon, Arttu-videoiden kuin tehtdvienkin
avulla. Opiskelija ohjataan pdivakodin maailmaan
asiaan liittyvien sisd@ltdjen ja runsaan videomateriaa-
lin avulla.

Uudistuksessa kirjaan on lisatty tietoa ikddntyneista
asiakkaista ja kehityspsykologiasta. Uudistetun Kirjan
lopussa on laagja tydkokonaisuustehtévd, jota voidaan
hyédyntad esimerkiksi ndyttdtehtavanad.

Kasvun ja osallisuuden edistdminen

KASVUN AIKA

KASVUN AIKA

Kasvun aika -oppikirja kattaa ldhihoitajan perusopinto-
jen kasvun ja osallisuuden sisdllét. Teos soveltuu sekd
IGhihoitajien ettd lastenohjaajien tutkintoihin. Kirjassa
on paljon esimerkkejd ja tehtdvid sekd runsas kuvitus.
Ne helpottavat opiskeltavien sisdltdjen ymmartédmistd
jalisGtiedon hakemista.

Kasvun ja osallisuuden edistdminen



HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN EDISTAMISEN MATERIAALIT

HYVINVOINNIN JA

TOIMINTAKYVYN EDISTAMINEN

HYVINVOINNIN JA TOIMINTAKYVYN

EDISTAMINEN
e PAINETTU KIRJAJADIGI

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistdminen sisaltaa
hoitotyén taitoja, kotihoidon nékdkulmaa, terveyden
edistéimistd, ergonomiaa ja asiakkaan toimintakyvyn
tukemista. Kayténnoénldheiset videot tukevat Kkdsitel-
tavadn asiaan perehtymistd ja harjoittavat kuuntele-
maan asiakasta. Materiaali sisdltdd runsaasti tehtavid,
joiden avulla opiskelija voi valmistautua nayttéon. Teh-
tdvien mallivastaukset ilmestyvat digikirjoan syksyksi
2022.

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

edistdminen

e T

TURVALLISEN
LAARKEHOIDON PERUSTEET

>

TURVALLISEN LAAKEHOIDON

PERUSTEET
e PAINETTU KIRJAJADIGI

Turvallisen lddkehoidon perusteet -kirjassa kdyddadn
l&pi ladkehoidon kannalta térkedt teoreettiset perustie-
dotja ohjataan turvallisen |&&kehoidon toteuttamiseen.
Kirja sis@ltéd yleisempien sairauksien Iddkehoidon, ja
siind kasitelldén myds potilaan seurannan ja ohjauksen
kannalta keskeiset asiat IGhihoitajan ndkdkulmasta.

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistaminen

Osaamisalaopinnot

THINA KM, JAATINEN | JARL RAUDAROJA

SUOMALAISTEN
SAIRAUDET

SUOMALAISTEN SAIRAUDET
e PAINETTU KIRJAJADIGI

Kirja késittelee suomalaisten yleisimpien sairauksien aiheuttajia, oireita, tutkimuksia ja hoitoa.
Teksti perustuu uusimpiin suosituksiin ja sisalléssé on kiinnitetty erityistd huomiota hoitajan
tydssadn kohtaamiin asioihin: kun hoitaja ymmartdd tarpeeksi kansansairauksista, hdn pystyy
paremmin tukemaan hoitotydssd kohtaamiaan ihmisid. Kirjassa kerrataan myés anatomian
keskeiset asiat. Havainnollinen kuvitus ja tapausesimerkit tehtdvineen antavat vahvan perus-
tan IGhihoitajatydhoén.

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn Osaamisalaopinnot
edistaminen



ANATOMIAN MATERIAALIT

. i

Sydan
paikallaan

SYDAN PAIKALLAAN
e PAINETTU KIRJA JADIGI

Syddn paikallaan vie lukijansa helposti ja kdytdnnén-
|&heisesti ihmisen kehon rakenteen ja toiminnan tar-
kasteluun. Helppolukuisuutta on lisétty havainnollisilla
kuvilla ja lisGteksteillé sekd sananselityksilld.

Uudistettuun painokseen on lisdtty monipuolisia
tehtdvid, jotka selkeyttdvat anatomisten rakenteiden
omaksumista ja syventdvat fysiologista tuntemusta.
Lisdksi tdhdn painokseen on lisatty Arttu-sovelluksella
avautuvia havainnollisia monivalintatehtdvid, animaa-
tioita ja tehtdvien vastauksia.

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn
edistdminen
Osaamisalaopinnot

e PAINETTU KIRJA

Anatomia ja fysiologia

®

KEHO - ANATOMIA JA FYSIOLOGIA
e PAINETTU KIRJAJADIGI

Keho - Anatomia ja fysiologia -oppikirja sisdltad 1a-
hihoitaja-koulutuksen ja Idhihoitajan tyén kannalta
huolellisesti valikoituja sis@ltdjd. Anatomiset kuvat
ovat erityisen havainnollisia, ja niitd on runsaasti.
Anatomia ja fysiologia tuodaan myés arkieldmdadn
konkreettisten potilastilanteiden kautta.

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

edistdminen

ANATOMIA JA FYSIOLOGIA - TEHTAVAKIRJA

Anatomian ja fysiologian tehtdvdakirja on kattava tehtadvapaketti inmiselimistdén rakenteiden
ja toiminnan harjoitteluun. Kirja soveltuu kaytettévéksi kaikkien anatomian ja fysiologian

oppikirjojen rinnalla, silld se kattaa kaikki anatomian ja fysiologian perusasiat. Tehtdvid

edistaminen

Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn

laadittaessa on otettu huomioon opiskelijoiden erilaisuus: kirjassa on sekd perustehtdvid
ettd vaativampia ja soveltavia tehtdvia.

Osaamisalaopinnot
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DIGIMATERIAALIT

Nursing
Skills

NURSING SKILLS

Nursing Skills on 11 englanninkielisen videon ja avointen
pohdintatehtévien kokoelma yleisisté hoitotydn taidois-
ta. Videoita voi kayttad sekd hoitotydn ettd englannin
kielen opiskelussa. Lisdksi niité voi hyddyntdd aiheeseen
tutustumiseen maahanmuuttajien opetuksessa.

NURSING SKILLS SISALTAA SEURAAVAT
VIDEOT:

e peseytymisessd avustaminen

e verensokerin mittaus

e |[askimoverindytteen ottaminen

e perifeerinen laskimokanylointi

e antiemboliasukkien pukeminen

e painepuristushoito

o |eikkaukseen valmistautuminen

e aivoverenkiertohdiridpotilaan tarkkailu
e kotihoidon virtuaalikdynti

e saapuminen asiakasohjausyksikkéon
e vainajan laitto

Hoitoty6n E

taidot .
28 / )
o -
HOITOTYON TAIDOT
-DIGITEHTAVAT

Hoitotydn taidot -digitehtévat on pdivitetty versio suosi-
tusta video- jatehtévamateriaalistamme. Keskeisimmistd
kédentaidoista on autenttisia videoita, teoriaa ja tehtdvid,
joita voi kayttdd luokkatilanteessa havainnollistamisen
apuna tai itsendisessd opiskelussa. Sisdlldiksi materiaa-
liin on valittu hengitykseen, verenkiertoon ja erittdmiseen
kuuluvia hoitotydn taitoja sekd turvallisuus.

UUSIMMAT SISALLOT AINEISTOSSA:
e virtuaalinen asiakaskdaynti

e verensokerin seuranta

e insuliinin antaminen

e verindytteen ottaminen eri tekniikoilla

e ergonomiset tydskentelytavat

e kotihoidon asiakasprosessi



' Lahihoitajan
laakelaskut

Ladkehoidon
toteuttaminen

—

LAHIHOITAJAN LAAKELASKUT
-DIGITEHTAVAT

LAAKEHOIDON TOTEUTTAMINEN
-DIGITEHTAVAT

Materiaali on tarkoitettu I&hihoitajien koulutukseen 18&-
kehoidon perusteiden syvdlliseen ymmartdmiseen seka
oman ammattitaidon ylldpitdmiseen ja kehittdmiseen.
Se sisdltdd keskeisimmdt ammattitaitovaatimusten
edellyttdmat sisdltdalueet, kuten IGdkehoitosuunnitel-
man, yleisimmat |ddketietokannat, IdGkkeiden aseptisen
ja turvallisen kdsittelyn ja annostelun, Iadkityslistan ja
riskitietojen tarkistamisen, |ddkkeiden haitta- ja yhteis-
vaikutukset, sdhkoisen Iddkemadrdyksen, |Gdkityspoik-
keamat sekd lddkehoidon seurannan ja ohjaamisen.

Lahihoitajan 18&kelaskut -digitehtdvdt on ainutlaatuinen

apu matematiikan opetukseen ja opiskeluun. Materiaalissa

havainnollistetaan kaikki peruslaskutaidot videoilla. Vide-

oihin voi palata koska tahansa, ja ne voi katsoa niin mon-

ta kertaa kuin haluaa. Téma& auttaa erityisesti opiskelijoita,

joille matematiikka on vaikeaa. Laskuihin esitet&dn useita

erilaisia ratkaisumalleja, joten opiskelija voi valita sen, joka

on hdnelle itselleen selkein. Materiaali sopiikin erittdin hy-

vin itseopiskeluun. Osa harjoitustehtdvistd on myods jaettu

kolmeen vaativuustasoon, ja materiaalin lopussa on testi.

Kaikista harjoitustehtdvistd tallentuu oppimishistoriaaq, jos-

MATERIAALI RAKENTUU MONIPUOLISTEN ta opettaja voi seurata opiskelijan etenemistd.

TEHTAVIEN VARAAN JA SISALTAA MUUN

MUASSA:

e todellisiin tilanteisiin valmistavia case-tehtavid

e monivalintatehtévid

e vastinparien yhdistdmistehtavid

e kdsite- ja kuvapareja

e tehtdvid, joissa kategorisoidaan ja etsitddn oikeaa
jarjestysta.

ANATOMIA JA FYSIOLOGIA -DIGITEHTAVAT

Anatomia ja fysiologia -digitehtdvat antaa tietoa ja tekee osaamista nakyvaksi. Materiaalissa
on laajat osiot anatomian nimedmistehtdvid. Niistd edetddn helppoon parien yhdistdmiseen
ja lopulta vaativampiin vaittdmiin. Oppimista tuetaan fysiologian animaatioilla ja tehtdvistd
saatavalla palautteella. Opiskelijat ovat pitdneet materiaalin harjoituksista ja antaneet hyvad
palautetta. Tule mukaan nauttimaan anatomian ja fysiologian maailmasta!
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OSAAMISALOJEN MATERIAALIT

" Ikaantyneiden
osallisuus ja
kuntoutuminen \

12 o

IKAANTYNEIDEN OSALLISUUS

JA KUNTOUTUMINEN
e PAINETTU KIRJAJADIGI

Kirja kattaa sosiaali- ja terveysalan tutkinnon pe-
rusteiden tutkinnon osan "lk&dntyvien osallisuuden
edistdminen” (35 osp) ja sisaltdd myds "Hyvinvoin-
titeknologia toimintakyvyn edistdmisessd” (15 osp)
-tutkinnonosan sisdltéd nimenomaan ik&dntynei-
den osallisuuden ja kuntoutumisen ndkdkulmasta.

Kirjassa on runsaasti tehtdvid sekd Arttu-sovelluk-
sella avautuvaa syventdvad materiaalia. Digikirjasta
|16ytyvat mallivastaukset tehtaville.

Ikddntyvien hoidon ja

kuntoutumisen osaamisala

Kotihoidossa
toimiminen

IB UUDISTETTU

KOTIHOIDOSSA TOIMIMINEN
e PAINETTU KIRJAJADIGI

Kirja kattaa sosiaali- ja terveysalan tutkinnon perustei-
den tutkinnon osan Kotihoidossa toimiminen (40 osp).
Lisdksi teos sopii valinnaiseen tutkinnon osaan "Kotona
asumisen ja eldmanhallinnan tukeminen”.

Uudistetun kirjan sisdlldissd on tarkennettu muun
muassa yrittdjyyden ja kestdvan kehityksen osuutta.
Tietoaon lisatty erityisestisydpdsairauksienjahengi-
tyselinsairauksien hoitamisesta, vuorovaikutukses-
ta muistisairaiden ja monikulttuuristen asiakkaiden
kanssa, ensiaputilanteista, 1ddkkeiden haittavaiku-
tuksista ja saattohoidosta. Pdivitetty tehtGvamateri-
aali sisaltédd runsaasti myds uutta Arttu-sovelluksella
avautuvaa syventdvad materiaalia. Harjoittele ja ndyté
osaamistasi -tehtévid voi tehdd tyépaikalla tapahtuvan
oppimisen yhteydessd. Digikirja sisaltdd myds tehtdvien
mallivastaukset.

Sairaanhoidon ja huolenpidon
osaamisala

Ikddntyvien hoidon ja

kuntoutumisen osaamisala

SAIRAANHOITO
ja HUOLENPITO

SAIRAANHOITO JA HUOLENPITO
e PAINETTU KIRJAJADIGI

Klassikkokirja sis@ltad tutkinnon perusteiden sis@llét Idhihoitajaopintojen sairaanhoidon ja
huolenpidon osaamisalasta. Se palvelee myds vammaistyén ja vanhustydn osaamisaloilla
opiskelevia. Kirja kattaa suomalaisten yleisimpiin sairauksiin liittyvat I&hihoitajan keskeisim-
mdat hoitotydn taidot. Uudistuksessa kirjaan on lisatty luku silmdsairauksien hoitotydsta.

Sairaanhoidon ja huolenpidon
osaamisala

Ik@dntyvien hoidon ja

kuntoutumisen osaamisala




Vammaistyon
kasikirja i

>

T

VAMMAISTYON KASIKIRJA
e PAINETTU KIRJA JA DIGI

Odotettu materiaali vammaistyén opiskeluun
I&@hihoitajaopintojen vammaistyén osaamisalal-
le ja sosionomiopintoihin. Vammaisty® kdasikirja
sis@ltad ldhihoitajaopintojen vammaistydn osaa-
misalan molemmat pakolliset kokonaisuudet
(Osallisuuden edistdminen vammaistyéssd 35
ospia ja Toimintakyvyn yllGdpitdminen ja edista-
minen vammaistydssd 40 ospia). Lisdksi se toimii
kdsikirjana sosionomiopiskelijoilla ja vammai-
sydén tydntekijoilld. Videot ja runsas tehtdvémate-
riaali auttavat myoés itseopiskelua ja oppimista
tyépaikalla.

MATERIAALISSA MUUN MUASSA:

e vammaisten asiakkaiden osallisuus,
itsemdadrddmisoikeus ja eettiset ndkdkohdat

e toimintakyvyn arviointi, suunnittelu ja kirjaaminen

e puhetta tukevat ja korvaavat kommunikaatio-
menetelmadt

e esteettdmyys, apuvdlineet ja teknologia

e mielenterveys- ja pdihdetyd vammaistydssé

e |Gdkehoito

e tydturvallisuus, haastavat asiakastilanteet ja
tyéhyvinvointi

Vammaistyon osaamisala

Kasvatus- ja
ohjausalan

#: .' ! kasikir.ja |

KASVATUS- JA OHJAUSALAN
KASIKIRJA
e PAINETTU KIRJA

Uusi Kasvatus- ja ohjausalan késikirja on koulun-
kdynnin ohjaajan perusteos ja soveltuu sekd lasten
ja nuorten osaamisalaa opiskeleville ettd kasvatus-
ja ohjausalan perustutkintoa opiskeleville. Kirjaa
voivat kdyttédd myds tydeldmdssd toimivat ohjaajat,
|&hihoitajat ja perhepdivdhoitajat. Aiempaan Kou-
lunkdynnin ohjaajan kdsikirjaan pohjautuva teos on
tdysin uudistettu perustutkinnon nykyisiin tarpeisiin.
Kasvun ja kehityksen vaiheita, oppimista ja ohjaa-
jan ty6td tarkastellaan monipuolisesti. Sisdlté kattaa
palvelujdrjestelmdén kuvauksen, erilaiset tuen tarpeet
sekd lasten ja nuorten tukemisen ja ohjaamisen niin
varhaiskasvatuksessa kuin koulussa seké aamu- ja
iltapdivatoiminnassa. Tapausesimerkit ja tietolaati-
kot auttavat asiasisallén omaksumista.

Lasten ja nuorten kasvatuksen
ja hoidon osaamisala

IB UUDISTETTU

LAPSEN JA PERHEEN TUKENA
e PAINETTU KIRJAJA DIGI

Materiaali sis@ltéd ldhihoitajien lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon osaamisalan mo-
lemmat kokonaisuudet (35 ja 40 osp). Lisdksi materiaalissa késitelldén lyhyesti valinnaisten
kurssien sis@lldistd toiminnallisia menetelmid ja mielenterveyden tukemista. Uudistettuun
painokseen on lisGtty mm. erityisen tuen tarpeisiin liittyvad tietoa ja luku esiopetuksesta. Ha-
vainnollinen ja kéytdnndnldheinen esitystapa sekd Arttu-videot ja runsas tehtdvdmateriaali
tukevat opiskelijaa myés itseopiskelussa ja tydpaikalla tapahtuvassa opiskelussa. Tehtdvien
mallivastaukset 16ytyvat digikirjasta.

Lasten ja nuorten kasvatuksen
ja hoidon osaamisala



OSAAMISALOJEN MATERIAALIT

Perustason
ensihoito

>
UUDISTETTU

PERUSTASON ENSIHOITO
e PAINETTU KIRJAJADIGI

Materiaalissa kdsitellddn selkedsti ja havainnollisesti
ensihoidon keskeiset osa-alueet. Oppikirja soveltuu
toiselle asteelle ja ammattikorkeakouluopintoihin.
Materiaali pohjautuu ajantasaiseen tutkimustietoon
sekd hoitosuosituksiin ja -kdytdnteisiin. Sisaltdjd ovat
mm. toimintaympdristd, asiakkaan kohtaaminen, aut-
tamismenetelmat ja erilaiset toimintaohjeet. Kirjan vi-
suaalisuus helpottaa oppimista.

Uudistettuun painoksen sisdltéd on pdivitetty so-
te-uudistukseen liittyen ja kirjassa on huomioitu mm.
uudet elvytyssuositukset, ajantasainen tieliikennelaki
sekd nykyisen hatdkeskustietojdrjestelmdén mukainen
toimintamalli.

Perustason ensihoidon osaamisala

PRIVE MIBTAMAR)U | MEmvI SUUTTILA

KAYTANNON
MIELENTERVEYSTYO

KAYTANNON MIELENTERVEYSTYO
e PAINETTU KIRJA

Kirja tarkastelee ladkehoitoa ja antaa perustiedot
yleisimmistd terapiomuodoista sekd tydnohjauk-
sesta. Se antaa erinomaiset valmiudet kdytdnnén
hoitotyéhén, silld kirjoittajilla on vuosikymmenten
kokemus mielenterveystydstd ja sen opettamisesta.
Kaytdnndén mielenterveystyd ohjaa lukijaansa mie-
lenterveys- ja pdihdetydn monimuotoisella alueella.

KIRJA ESITTELEE ERI-I!(AISJEN KESKEISIMMAT
MIELENTERVEYDEN HAIRIOT JAHOITOSUHTEEN
ETENEMISEN, JOS POTILAS ON:

e psykoottinen

e skitsofreniaa sairastava

e masentunut tai maaninen

e itsemurhavaarassa

e persoonallisuushdiriétd sairastava

e pdihdepsykoosissa.

Ikddntyvien hoidon ja
kuntoutumisen osaamisala




Lisenssit?

Tunnus-
hallinta?

SANOMA PRO -TUNNUS
Opettajat, opiskelijat ja koulun henkil6kunta kayttédvét kirjautumi-
seen omaa henkil6kohtaista tunnustaan. Samalla tunnuksella voi
my0s asioida Sanoma Pron verkkokaupassa ja tarkastella voimassa
olevia lisenssejd. Tunnus luodaan kouluissa itse tai se voi olla yh-
distetty MPASS-kirjautumiseen tai keskitettyyn tunnushallintaan.
Huomaathan, ettd alle 15-vuotiaille oppilaille luodaan tunnukset
joko koulun, kunnan tai Sanoma Pron toimesta. Tunnusten luonti
edellyttdd toimeksiantosopimuksen tekemistd Sanoma Pron ja kou-
lun vilille.

MISTA KANNATTAA TEHDA PAINETTUJEN TAI
DIGITAALISTEN OPPIMATERIAALIEN TILAUKSIA?

e Verkkokaupastamme, jolloin ostetut digitaaliset
materiaalit ovat kidytossd saman péivédn aikana

e Kirjavilityksen kautta, jolloin materiaalit tulevat
kéyttoon 1-5 arkipdivin sisdlld

e Suomen Kirjastopalvelut Oy:n kautta, jolloin materiaalit
tulevat kdytt6on 1-5 arkipdivén sisdlld

e Tieran Edustore-portaalin kautta

Jos tilauksesta tulee kysyttdvad tai haluatte tehdd muutoksia, olet-
han yhteydessi siihen tahoon, jonka kautta tilaus on tehty. Toimitus-
hiiridissd ja tuotereklamaatioissa olethan yhteydessd Sanoma Pron
asiakaspalveluun, asiakaspalvelu@sanomapro.fi. Digitaaliset materi-
aalit myyddédn aina lukuvuodeksi tai kalenterivuodeksi kerrallaan.

Hinnastot?

.

Tilaukset?

MISTA VOI TARKISTAA VOIMASSA OLEVAT LISENSSIT?
Voit tarkistaa koulusi tilaamat digitaaliset aineistot kirjautumalla
Sanoma Pro -palveluun. Valitse nimesi alta Koulun tiedot ja sieltd
Lisenssit-vililehti. Suodattamalla materiaalit Voimassa-vaihtoeh-
don mukaan, niet kaikki kdytOssisi olevat aineistot.

MISTA LOYTAA LUKUVUODEN HINNASTOT?
Loydédt hinnastot vaivattomasti osoitteesta sanomapro.fi/edut.

TUKISIVUSTOLTA APUA KAIKKIIN PULMIIN

Loyddt muun muassa rekisterditymiseen, kirjautumiseen ja digi-
taalisten oppimateriaalien kdytt6on liittyvit ohjeet helposti Tuki
ja ohjeet -sivultamme sanomapro.fi/tuki.

OLEMME APUNASI!

Autamme mielellimme kaikissa oppimateriaalien valintaan ja kayt-
toon liittyvissd asioissa. Asiakaspalvelumme on tavoitettavissa ar-
kisin klo 10-14. Palvelemme myds Facebookissa, Instagramissa ja
Twitterissd. Muistathan, ettd yhteydenottolomakkeella voit jattdd
kysymyksesi késittelyymme silloin, kun sinulle parhaiten sopii.




YHTEISET TUTKINNON OSAT

LAHIHOITAJAN LASKUTAITO
e PAINETTU KIRJAJA DIGI

Lahihoitajan laskutaito soveltuu sosiaali- ja terveysalan
toisen asteen opintoihin sekd jo tydelédmdssd olevien
|Ghihoitajien laskutaitojen kertaamiseen. Kirjan avul-
la on helppo kerrata matematiikan perusasioita myos
itsendisesti esimerkiksi valmistauduttaessa ladkehoi-
don tenttiin. Kirjassa on runsaasti harjoitustehtdavid,
jotka on luokiteltu kolmeen taitotasoon.

KIRJAN SISALTO ON SEURAAVA:
e Peruslaskutoimitukset

o Mittayksikot

e Geometria

e Prosenttilaskut

e Lddkeannostelu

e Ravinto ja terveys

e Tilastot ja graafinen esitys

Zofia Bazla-Hietikko
Marjo Helkkinen
Juuso Saaksvuori

Fysiikkaa "
ja kemiaa T

A

sosiaali-ja =~ _*
terveysalallq_ f

FYSIIKKAA JA KEMIAA
SOSIAALI- JATERVEYSALALLA

e PAINETTU KIRJA JA DIGI

Kirja on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan perus-
tutkinto-opiskelijoille, ja se sis@ltdd opintojen yh-
teisiin tutkinnon osiin kuuluvat pakolliset ja valin-
naiset fysiikan ja kemian sisdllét. Mukana on myos
kestévdan kehityksen edistdmisen sisdlt6jd. Kirjan
sisdlté mahdollistaa fysiikan ja kemian opiskelun
erilaajuisina kokonaisuuksina myds itsendisesti.

Tehtdvat on luokiteltu kolmeen tasoon, joten jokai-
selle opiskelijalle 16ytyy sopivia haasteita. Osa tehtd-
vistd on tarkoitettu tehtavaksi tyéeldmdssd oppimisen
ohessaq, ja osa on luokkaympdristo-, ryhma- tai yksilo-
tehtdvid, pohdintaa ja tiedonhakua.




YHTEISET TUTKINNON OSAT

Hillevi Huovinen + Hilkka Ronkainen

CareforLife

ENGLANTIA LAHIHOITAJILLE

-

o~
9,
%

Ammattilainen i

viestii /9

CARE FORLIFE
e PAINETTU KIRJAJADIGI

AMMATTILAINEN VIESTII
e PAINETTU KIRJA

Ammattilainen viestii -kirjan painopiste on kdytdnnén
tydeldmadn viestintdtaidoissa. Kirjassa on harjoitus-
tehtdvid sekd itsearviointitehtévid lukujen alussa ja
lopussa. Monialainen Kirja on tarkoitettu kaikille toisen
asteen opiskelijoille.

Care for Life on monipuolinen englannin oppimateri-
aali lahihoitajaopiskelijoille. Tekstit ovat monipuolisia
ja kaytdnnoénldheisid. Runsas alakohtainen sanasto ja
suulliset harjoitteet valmentavat tyéeldmadn tilanteisiin
jarohkaisevat kayttdmaan kieltd.

3 KIRJAN SISALTOJA OVAT:

e tiedonhaku ja [Ghdekritiikki

e suullinen viestintd ja esiintyminen
1 e kirjoittaminen, tydeldman tekstit ja
ammattiviestintd media

e tydnhaku

e kokous- ja neuvottelutaito

e kirjallisuus ja kulttuuri

e kielenhuolto ja tekstin viimeistely.

Mirja Jarvinen = sari Mommo

LIVETS PULS

Svenska for nirvdrdare

HELI JUUTILAINEN | TULA TAKALA | HEIDI VISURI

LIVETS PULS
e PAINETTU KIRJA

LAHIHOITAJAN
AIDINKIELI

Livets puls on ruotsin kielen oppimateriaali IGhihoitajille,
mutta se sopii lisdmateriaaliksi myds ammattikorkea-
koulutasolle sekd ruotsin kielen kertaukseen. Livets puls
rakentuu tekstikappaleista, jotka muodostavat itsendi-
sid kokonaisuuksia. Niisté on helppoa koota eri tarpeisiin
sopiva opiskelupaketti.

Tekstitjatehtdvdt ovat monipuolisia ja vaikeustasoltaan
vaihtelevia. Suullisen kielitaidon kehittdmiseen on kiinni-
tetty erityistd huomiota ja tekstit sisaltavatkin runsaasti
sosiaali- ja terveysalan tydeldmaddn liittyvia tilanteita.
Jokaisen tekstikappaleen yhteydessd on kattava sanas-
to. Kirjan lopussa on kattava aakkosellinen sanasto. Na-
pakka kielioppiosio sisdltdd ruotsin kielen keskeisimmat
rakenteet ja niihin liittyvat tehtdvat. Kirjaan on saatavana
my®s Ohjaajan materiaali ja Adnitiedostot.

LAHIHOITAJAN AIDINKIELI
e PAINETTU KIRJA

Lahihoitajan didinkieli antaa perustan ammatilliseen
viestinndn opiskelulle. Niin opiskelussa kuin tyéssdkin
tarvitaan monipuolisia suullisen viestinndn, lukemi-
sen ja kirjoittamisen taitoja. Lisdksi tiedot mediasta,
kulttuurista ja kirjallisuudesta laajentavat IGhihoitajan
osaamista. Helppokayttéinen kirja pyrkii innostamaan
aktiiviseen tiedonhankintaan ja -vdalittdmiseen ja mah-
dollistaa myos tietojen syventéimisen kirja- ja ldhde-
luetteloiden avulla. Oppikirja soveltuu myés valinnai-
sopintojen ja koulutusohjelmien sisaltdéjen opetukseen.
Lahihoitajan didinkieli toimii myds valmiin I&hihoitajan
késikirjana.
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RUOKAA %
PUHTAUTTA

RUOKAA JA PUHTAUTTA
e PAINETTU KIRJA

Oppikirja perehdyttdd kodin ja pienten laitosten
ruokahuoltoon ja puhtaanapitoon liittyviin perus-
tehtdaviin. Kirja sopii Idhihoitajien, kodinhuoltajien ja
kotitalousyrittdjien koulutukseen sekd kotitalousope-
tukseen. Kirjan asiasisdltd on suunniteltu siten, ettd
teoria ja sen soveltaminen kayténtdon kulkevat kdsi
kadessa. Kirjan tehtdvat tukevat taitojen kehittymista.

KIRJA SISALTAA RUOANVALMISTUKSEN
JA PUHTAANAPIDON KESKEISET ASIAT
KAYTANNONLAHEISESTI OPASTETTUNA:

e ravinto-opin perusteet ja ravitsemussuosituksia

e tdrkeimmat erityisruokavaliot ja ravitsemushoitoa

e clintarvikehygieniaa ja puhtaanapidon hygieniaa

e elintarviketiedon ja ruoanvalmistuksen perusasiat
ja ruoanvalmistusohjeita

e puhtaanapitoa ja tekstiilihuoltoa ja kdytadnnén
tydtapaohjeita.

TURVAVERKKO VAI TRAMPOLIINI
e PAINETTU KIRJA

Sosiaali- ja terveysalan tydé vaatii tydntekijaltd
asiakkaan eldmadntilanteen ja yhteiskunnan olo-
suhteiden huomioimista, aktiivista pohdintaa ja
ymmartdmistd. Hyvalld ammatillisella osaamisella
tyontekija voi vaikuttaa merkittdvasti asiakkaansa
tilanteeseen.

Kirja antaa tarvittavat tiedot palvelujdrjestelmastd,
asiakastydstd ja eettisistd kysymyksistd. Selked ja-
sentely kdsitekarttoineen ja havainnollisine kuvineen
helpottaa kokonaisuuksien hahmottamista ja omak-
sumista. Lukujen lopussa olevat tehtévat soveltuvat
asioiden kertaamiseen ja syventdmiseen sekd ohjaa-
vat verkosta 16ytyvadn tietoon.

Hieronnan
kisikirja

HIERONNAN KASIKIRJA
e PAINETTU KIRJA

Oppimateriaali esittelee yksityiskohtaisesti hierontaotteet ja hieronnan indikaatiot seka
tarjoaa hierojalle n@itd tukevan anatomian ja fysiologian perusteet solutasosta makroa-
natomiaan. Lisdksi materiaali sisaltdd keskeiset venytykset, hierojan kdytettdvissé olevat
fysikaaliset hoitomuodot, perusteet faskiakdsittelylle seké katsauksen hierojan ammatti-
tutkinnon rakenteeseen ja hieronnan ammattilaista ohjaavaan lainsdddantdéon. Kirjassa
on laadukas valo- ja piirroskuvitus. Tekijat ovat toimineet pitk&dn hieronnan, fysioterapian
jafysiatrian aloilla ja kouluttavat laajasti hieronnan ja fysioterapian ammattilaisia.



9 syyta ottaa Arttu-sovellus

hyotykayttoon

Arttu-sovellus avaa opiskelijoille uuden
ulottuvuuden oppimisen maailmaan.
Listasimme Artun parhaimmat puolet
ja syyt siihen, miksi sovellus kannattaa
pitdd opetuksessa mukana.

1. VIDEOT JA AANET KADEN ULOTTUVILLA

Arttu on painettujen kirjojen kéyttdjille suunniteltu sovellus,
joka avaa oppikirjoihin sisdltyvit video- ja ddnisisdllét suoraan
dlypuhelimeen tai tablettiin. Sovelluksesta 16ytyy tuhansia vi-
deoita ja dénisiséltojd, ja madrd kasvaa koko ajan.

2. SISALTOJEN PARIIN ILMAN KIRJAUTUMISTA
Kaikki materiaali on kdytettdvissd sovelluksessa ilman kirjau-
tumista. Sovellus hyodyntdd puhelimen kameraohjelmaa ja
kuvatiedostoja, mutta kdyttdjdn tietosuoja on turvattu.

3. MAKSUTON KIRJAN KAYTTAJALLE
Artun kdytt6on ei tarvitse erillistd lisenssid. Saat digisisdllot
kayttoosi skannaamalla kirjan sivun Arttu-sovelluksella.

4. SISALLOT AUKI YHDELLA SKANNAUKSELLA
Oppimateriaalin sisdltéjen avaaminen onnistuu helposti.
Helppokdyttdinen sovellus tunnistaa sivun kameran avulla,
mink3 jdlkeen sisdltd avautuu ndytdlle. Sovellus niyttdd myos
kirjakohtaisesti sivut, joilla sisdlt6jd on.

5. OPETUSSUUNNITELMAN MUKAINEN SISALTO
Kaikki Artusta 16ytyvit sisdllot ovat oppimateriaalin tekijoi-
den laatimia. Siséll6issd on huomioitu opetussuunnitelmassa
asetetut tavoitteet.

6.ERIYTTAMINEN ERI TASOILLA

Arttu auttaa myos eriyttdmisessd sekd ylos- ettd alaspdin. Si-
sdllon kuunteleminen tai katsominen avaa kisiteltdvdd asiaa
opiskelijalle selkedammin kuin pelkdn tekstin lukeminen. No-
peammin etenevit oppilaat voivat puolestaan tutkia Artusta
lisimateriaalia silld aikaa, kun muu ryhmé perehtyy perusasioi-
hin.

7. POSITIIVISTA AJANKAYTTOA PUHELIMELLA
Sovellus luo innostavasti sillan painetun oppimateriaalin ja di-
gitaalisen sisdllon vilille. Arttu 16ytyy laitteesta, jota oppilaat
kayttavit muutenkin paljon vapaa-ajallaan. Oppimateriaali on
lahettyvilld koko ajan, ja opittujen asioiden kertaaminen on
helppoa my6s kotona.

8. ARTTU ON OPETTAJAN APULAINEN

Ennen kaikkea Arttu helpottaa opettajan tyotd. Oppilaille voi
antaa tehtdvdksi kuunnella tai katsoa kisiteltyyn aiheeseen
liittyvad lisdmateriaalia ilman, ettd opettajan pitdisi hallinnoi-
da ja jakaa sisdltoja erikseen.

9. HAUSKAA OPPIMISTA

Opettajilta saamamme palautteen mukaan opiskelijat kaytta-
vit sovellusta innokkaasti. Arttu motivoi oppimateriaalin si-
sdltdjen pariin, silld sen kédytté on hauskaa.
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ECONOMY
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Ollaan yhteydessa!

Olen mielellani apunasi, kun pohdit
uuden oppimateriaalin valintaa.

MIKA ISO-PIETILA
myyntipddllikkd

0408260373
mika.iso-pietila@sanomapro.fi

TILAISUUKSISSA TAVATAAN!

Jarjestdmme inspiroivia uutuustuotteiden esittelytilaisuuksia
virtuaalisesti sekd Idhitilaisuuksina ympdari Suomea. Léydd sinulle
sopivin tilaisuus ja ilmoittaudu mukaan osoitteessa
sanomapro.fi/tilaisuudet.

Asiakaspalvelu | asiakaspalvelu@sanomapro.fi | Puh. 0203 91000 (arkisin klo 10.00-14.00) ﬁ




